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わたしたちの事業
じ ぎ ょ う

の紹介
しょうかい

 令和元
れいわがん

年
ねん

9月
がつ

の事業
じぎょう

 

▲わかめ体操
たいそう

で体
からだ

をほぐして… 

宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん
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 編集
へんしゅう

 宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

 〒811-3492 

 宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

１丁目
ちょうめ

１－１ 

  宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

北館
きたかん

１階
かい

 

 TEL 0940（34）2411 

 FAX 0940（34）2422 

 e-mail：aaw09180@hkg. 

     odn.ne.jp. 

令和元
れいわがん

年
ねん

9月
がつ

29日
にち

(日曜日
にちようび

)、東郷
とうごう

地区
ち く

コミュニ

ティ・センターでボッチャを行
おこな

いました。参加者
さ ん か し ゃ

はスポーツ推進
すいしん

委員
い い ん

指導
し ど う

の下
もと

、チャレンジしまし

た。初
はじ

めて体験
たいけん

される方
かた

は、ルールをいち早
はや

く理解
り か い

され、球
たま

が的
まと

に近
ちか

づく度
たび

に歓声
かんせい

を上
あ

げて、仲間
な か ま

と

ハイタッチを繰
く

り返
かえ

していました。 

この事
じ

業
ぎょう

にご協 力
きょうりょく

いただいた皆
みな

さん、本当
ほんとう

に

ありがとうございました。 

☆みなさんの声
こえ

☆ 

・やさしく教
おし

えてくれた。 

・的
まと

に近づいたので、嬉
うれ

しかった。 

・試合
し あ い

に勝
か

てて良
よ

かった。 

・車椅子
くるまいす

参加者
さんかしゃ

にとって少
すこ

し的
まと

が遠
とお

かった。 

ル
ー
ル
説
明

せ
つ
め
い

を
受う

け
る 

▲さて、どっちが勝
か

ったのかな？ 

的ま
と

を
め
が
け
て
エ
イ
‼ 
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1. 聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

マーク 

聴覚
ちょうかく

障
しょう

がいであることを理由
り ゆ う

に免許
めんきょ

に条件
じょうけん

を付
ふ

されている人
ひと

が運転
うんてん

する車
くるま

に表示
ひょうじ

するマークで、

マークの表示
ひょうじ

については、義務
ぎ む

となっています。 

 

※やむを得
え

ない場合
ば あ い

を除
のぞ

いて、このマークを付
つ

けた

車
くるま

に対
たい

して「幅
はば

寄
よ

せ」や「割
わ

り込
こ

み」をした場合
ば あ い

に

は道路
ど う ろ

交通
こうつう

法
ほう

違反
い は ん

になります。 

２.「白
はく

杖
じょう

ＳОＳシグナル」 

普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

シンボルマーク 

視覚
しかく

に障
しょう

がいがある人
ひと

が、白
はく

杖
じょう

を頭上
ずじょう

50 セン

チ程度
ていど

に掲
かか

げている時
とき

は、周囲
しゅうい

にサポートを求
もと

め

ている合図
あ い ず

です。このマークは、サポートを求
もと

める

視覚障
しかくしょう

がいの人
ひと

を見
み

かけたら、すすんで声
こえ

をかけ

て支援
しえん

しようという『白
はく

杖
じょう

SOS シグナル』運動
うんどう

の

普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

シンボルマークです。 

   ワンポイント手話
し ゅ わ

コーナー                         

相 談 

② 両手
りょうて

をパンパンと 

２回
かい

たたき合
あ

わせます。 

「初
はつ

 詣
もうで

」 

 

① 両手
りょうて

人差
ひとさ

し指
ゆび

を左右
さゆう

から引
ひ

き寄
よ

せて上下
じょげ

に置
お

いて一月
いちがつ

一日
いちにち

を 表
あらわ

します。 

街中
まちなか

で見
み

かけたら、思
おも

いやりのある行動
こうどう

を 
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訪問
ほうもん

エリアや営業
えいぎょう

時間
じ か ん

は？ 

【訪問
ほうもん

エリア】 

宗像市
むなかたし

・福津市
ふ く つ し

・宮
みや

若
わか

市
し

等
など

 (離島
り と う

は除
のぞ

きます) 

●入浴
にゅうよく

（沐浴
もくよく

）・排泄
はいせつ

の

お手
て

伝
つだ

い 

【営業
えいぎょう

時間
じ か ん

】 

日時
に ち じ

 ： 月
げつ

～金曜日
きんようび

（祝日
しゅくじつ

は除
のぞ

く） 

 時間
じ か ん

 ： 8時
じ

30分
ふん

 ～ 17時
じ

30分
ふん

 

   ※契約者
けいやくしゃ

は急 変
きゅうへん

時
じ

24時間
じかん

対応
たいおう

 
 

上記
じょうき

以外
いがい

の地域
ち い き

や時間
じかん

・曜日
よ う び

につきましては、 

問
と

い合
あわ

せ下
くだ

さい。 
で検索

けんさく

を♪ 

 

●育児
い く じ

全般
ぜんぱん

の相談
そうだん

 

・援助
えんじょ

 

(ベビーズ） 

〒822-0101宮
みや

若
わか

市
し

福
ふく

丸
まる

222-1-2

（スーパーサンキュウテナント内
ない

） 
TEL：0949-52-7118 

FAX：0949-52-7119 

Mail：babys.v-hn@outlook.jp 

【ご利用
り よ う

について】 

かかりつけの主治医
し ゅ じ い

、または直接
ちょくせつ

 Baby's
べ び ー ず

 

に相談
そうだん

してください。 

★サポートの様子
ようす

などを見
み

ることができます 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

(ベビーズ） 

  

 

 

 

  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baby'sのスタッフは、小児科
しょうにか

や内科
ないか

、 N I C U
えぬあいしーゆー

（新生児
しんせいじ

集 中
しゅうちゅう

治療室
ちりょうしつ

）の経験
けいけん

がある看護師
かんごし

さん
べ び ー ず

達
たち

です。小児
しょうに

サポートを得意
とくい

としています。各関係
かくかんけい

機関
きかん

と連携
れんけい

をとり、医療的
いりょうてき

ケアを自宅
じたく

で 行
おこな

う家族
かぞく

やその子
こ

ども達
たち

に寄
よ

り添
そ

い、安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように援助
えんじょ

する「在宅
ざいたく

安心
あんしん

サポーター」です。 

訪問
ほうもん

看護
か ん ご

ステーション 

 

●全身
ぜんしん

状態
じょうたい

の観察
かんさつ

 

子
こ

ども達
たち

が笑
え

顔
がお

で過
す

ごせるようにお手
て

伝
つだ

いします!! 

子
こ

ども達
たち

と家
か

族
ぞく

のために  

●授乳
じゅにゅう

や直母
ちょくぼ

の相談
そうだん

 

、哺乳量
ほにゅうりょう

測定
そくてい

 

●栄養
えいよう

・体 重
たいじゅう

管理
かんり

 

●家
か

族
ぞく

のおでかけ時
じ

の 

お留守番
る す ば ん

 

●医療的
いりょうてき

ケア全般
ぜんぱん

 

(カテーテル・点滴
てんてき

 

・気管
きかん

切開
せっかい

・呼吸器
こきゅうき

等
など

の管理
かんり

) 

●リハビリ   

（摂 食
せっしょく

・嚥下
えんげ

・発語
はつご

・発育
はついく

 

・運動
うんどう

発達
はったつ

支援
しえん

） 

♯Babys 訪問看護ステーション   

今回
こんかい

は、宮
みや

若
わか

市
し

にある 

Baby's
べ び ー ず

 訪問
ほうもん

看護
かんご

ステーションを紹介
しょうかい

します。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアサポート事業
じぎょう

 

※申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

： 令和
れ い わ

2年
ねん

1月
がつ

24日
にち

（金
きん

）まで 

 

今回
こんかい

は、カラオケボックスで好
す

きな歌
うた

を選
えら

んで、思
おも

いっきり楽
たの

しく

歌
うた

って、ストレス発散
はっさん

しましょう♪ 

初
はじ

めての参加
さ ん か

大歓迎
だいかんげい

です。たくさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています‼ 

 

 ◆日
にち

 時
じ

：令和
れ い わ

2年
ねん

2月
がつ

2日
にち

（日
にち

曜日
よ う び

） 

◆時
じ

 間
かん

：9時
じ

50分
ぷん

集合
しゅうごう

～12時
じ

終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

 

◆場
ば

 所
しょ

：サウンドパーク 宗像
むなかた

王
おう

丸店
まるてん

 

     宗像市
むなかたし

王丸
おうまる

字
あざ

徳丸
とくまる

772 サンシティ宗像
むなかた

1階
かい

 

◆対
たい

  象
しょう

: 宗像
むなかた

市内
し な い

に在住
ざいじゅう

で、障
しょう

がいのある人
ひと

 

◆参加費
さ ん か ひ

：1,500円
えん

（カラオケ、ドリンク(飲
の

み放題
ほうだい

)、スナック代
だい

を含
ふく

みます） 

◆定
てい

 員
いん

：20人
にん

程度
て い ど

 

☆歌
うた

って♪踊
おど

って♪盛
も

り上
あ

がろう！！ 

 カラオケ大会
たいかい

☆ 

☆スポーツボランティア部員
ぶ い ん

募集中
ぼしゅうちゅう

!! 

スポーツボランティアでは障
しょう

がいのある方
かた

と一緒
いっしょ

にできるスポーツをしています。 

 宗像
むなかた

勤労者
きんろうしゃ

体育
たいいく

センター 

毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

開催
かいさい

 9時
じ

～12時
じ

 

 主
おも

にバウンドテニスをしています。 

詳
くわ

しくは下記
か き

にご連絡
れんらく

ください。 

連絡先
れんらくさき

：河辺
か わ べ

嘉彦
よしひこ

 

電話
で ん わ

：47-0256（FAX可
か

） 

日
にち

 時
じ

：第
だい

2・4水曜日
すいようび

  10時
じ

～12時
じ

 

場
ば

 所
しょ

 : メイトム宗像
むなかた

 

内
ない

 容
よう

：講師
こ う し

によるパソコン講習
こうしゅう

・会員間
かいいんかん

交流
こうりゅう

 

※パソコンの持
も

ち込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

☆障
しょう

がいのある人
ひと

だけのクラブです‼ 

連絡先
れんらくさき

：髙
たか

木
き

伸夫
のぶお

（代 表
だいひょう

）TEL 36-2792 

 ☆パンドラの会
かい

☆ 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 
 明

あ

けましておめでとうございます。昨年
さくねん

は令和
れ い わ

となり、本年
ほんねん

は東京
とうきょう

パラリンピック大会
たいかい

が開
かい

催
さい

さ

れます。本紙
ほ ん し

も読者
どくしゃ

の皆
みな

様
さま

に、より一層
いっそう

情報
じょうほう

提供
ていきょう

できるようスタッフ一同
いちどう

頑張
が ん ば

ります。（Y） 

ピアサポート事業
じぎょう

の参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み先
さき

 

宗像市
むなかたし

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

(担当
たんとう

：松本
まつもと

) 

TEL34-2411 FAX34-2422 
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