
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山
やま

田
だ

 

編集
へんしゅう

 宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

 〒811-3492 

 宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

１丁目
ちょうめ

１－１ 

  宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

北館
きたかん

１階
かい

 

 TEL 0940（34）2411 

 FAX 0940（34）2422 

 e-mail：aaw09180@hkg. 

     odn.ne.jp. 

宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター                                         1/12 No.48 

 

小
お

川
がわ

 

吉
よし

田
だ

 

 

在 宅
ざいたく

ピアサポーターとして活 動
かつどう

していま

す。趣味
しゅみ

は料 理
りょうり

。特
とく

にジビエ 料
りょう

理
り

を作
つく

り

ます。いつかピアサポート事 業
じぎょう

で腕 前
うでまえ

を

披露
ひろう

できたらと思
おも

います。 

松
まつ

井
い

 

 

相 談 員
そうだんいん

として 一 緒
いっしょ

に 悩
なや

み、 一 緒
いっしょ

に

成 長
せいちょう

させて 頂
いただ

いています。悩
なや

みがなくて

も『誰
だれ

かと話
はな

したいなぁ』という方
かた

も気軽
きがる

に

声
こえ

をかけてください。 休
やす

みの日
ひ

は、

Ｄ Ｉ Ｙ
ディｰアイワイ

(棚
たな

作
づく

り)やウクレレを 

弾
ひ

いて楽
たの

しんでいます♪ 

橋
はし

本
もと

 

ピアサポーターの 

     紹介
しょうかい

 

相 談 員歴
そうだんいんれき

8年
ねん

。「 障
しょう

がいがあってもな

くても 皆
みんな

で手
て

を繋
つな

ぎましょう」をモット

ーに身近
みぢか

な 障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

の相 談
そうだん

にのって

趣味
しゅみ

は織 物
おりもの

。洋 服
ようふく

やバックを います。

作
つく

っています。ピアノを弾
ひ

く 

ことも好
す

きです。 

 

早
はや

いものでピアサポーター歴
れき

20年
ねん

。 

毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

と第
だい

2・4火曜日
かようび

10時
じ

～15時
じ

の

間
あいだ

、宗像市役
むなかたしやく

所内
しょない

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

セン

ターに在席
ざいせき

しています。相談
そうだん

以外
いがい

にもマン

ツーマンでパソコンを教
おし

えています。 

毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

10 時
じ

～ 15 時
じ

の 間
あいだ

、

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターに在席
ざいせき

してい

ます。たくさんの人
ひと

と 交 流
こうりゅう

できること

を楽
たの

しみにしています。出
で

会
あ

いを大
たい

切
せつ

に、みなさんの役
やく

に立
た

てるよう頑
がん

張
ば

りま

す！！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルプマーク 

②右手
み ぎ て

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

に左手
ひだりて

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

をつける。（郵便局
ゆうびんきょく

の“〒”マ

ークを表
あらわ

す。） 

 

 

相 談 

街
まち

中
なか

で見
み

かけたら、思
おも

いやりのある行
こう

動
どう

を 

① 両手
りょうて

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

を左
さ

右
ゆう

から寄
よ

せ、平行
へいこう

に

する。（１月
がつ

１日
にち

を表
あらわ

す。） 

   ワンポイント手話
し ゅ わ

コーナー                         「年賀
ね ん が

状
じょう

」 

目
め

や耳
みみ

、言語
げんご

の 障
しょう

がい、内部障
ないぶしょう

がいや難 病
なんびょう

、知的
ちてき

障
しょう

がい、精 神 障
せいしんしょう

がい、認知症
にんちしょう

など外見
がいけん

から分
わ

から

なくても援助
えんじょ

や配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としていることを周囲
しゅうい

に

知
し

らせることができる「ヘルプカード」に加
くわ

え、カバ

ン等
など

に取
と

り付
つ

けできるストラップ型
がた

になっています。 

ヘルプカードやマークを身
み

につけた人
ひと

が困
こま

っている

ように感
かん

じたら、ぜひ声掛
こえか

けなど思
おも

いやりのある行
こう

動
どう

をお願
ねが

いします。 

宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

では、福祉課
ふくしか

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉係
ふくしがかり

（北館
きたかん

1階
かい

18番
ばん

窓口
まどぐち

）で配布
はいふ

しています。手
て

続
つづ

きの際
さい

、「ヘル

プマーク申 込 書
もうしこみしょ

」の記入
きにゅう

が必要
ひつよう

です。 

無償
むしょう

で配布
はいふ

していますが、一
ひと

人
り

につき 1個
こ

 までです。 

カバン等
など

に取
と

りつけでできる

ストラップ型
がた

になっています 
 

裏側
う ら がわ

 

https://store.shopping.yahoo.co.jp/sasapri/ngj-026u-2021s.html?sc_i=shp_pc_search_itemlist_shsrg_img


▲タイルコースター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利
り

用
よう

者
しゃ

さんが創作
そうさく

活動
かつどう

で塗
ぬ

った

作
さく

品
ひん

 がラベルになっています♪

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

▲アマビエ塩
しお

キャラメル 

平成
へいせい

28年
ねん

5月
がつ

に開所
かいしょ

した、就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

Ｂ型
びーがた

事業所
じぎょうしょ

です。 

B
びー

型
がた

事業所
じぎょうしょ

とは訓練
くんれん

の中
なか

で社会
しゃかい

生活
せいかつ

におけるルールを学
まな

び、作
さ

業
ぎょう

を通
とお

して 働
はたら

く練
れん

習
しゅう

を

する場所
ばしょ

です。こちらのセンターでは、施設外
しせつがい

就 労
しゅうろう

(清掃
せいそう

作業
さぎょう

)と室内
しつない

作業
さぎょう

（菓子箱作
かしばこづく

り、ま

ごころ製品作
せいひんづく

り等
など

）に取
と

り組
く

み、作業
さぎょう

を通
とお

して一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

に向
む

けた訓練
くんれん

を 行
おこな

っています。 

 

〒811-3436 宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

1丁目
ちょうめ

976-1 

電
でん

 話
わ

：0940-37-8755 
F A X
ふぁっくす

：0940-37-8756 
E
いー

メール：assist19761@iaa.itkeeper.ne.jp 

アシスト宗像
むなかた

ワークセンターとは？ 

正
せい

確
かく

、丁
てい

寧
ねい

に仕
し

上
あ

げています。 

☆就業
しゅうぎょう

時間
じ か ん

☆ 

■月
げつ

～金曜日
きんようび

  9時
じ

45分
ふん

 ～ 17時
じ

45分
ふん

 

    （土曜日
どようび

開所
かいしょ

日
び
は余暇
よ か
活動
かつどう

を実施
じっし
） 

 

☆作業
さぎょう

内容
ないよう

☆ 

①施設外
し せつがい

就労
しゅうろう

（清掃
せいそう

作業
さぎょう

） 

    他
た

事業所
じぎょうしょ

の清掃
せいそう

作業
さぎょう

に取
と

り組
く

んでいます。 
 

②室内
しつない

作業
さぎょう

 

  ■菓子箱
かしばこ

製造
せいぞう

 

■まごころ製
せい

品
ひん

作
づく

り 

（キャンドル、はし 袋
ぶくろ

、ビーズ製 品
せいひん

作
づく

り等
など

） 

アシスト宗像
む な か た

ワークセンター 

▲箱
はこ

折
お

り作
さ

業
ぎょう

 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

 起生会
き せ い か い

  就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
びー

型
がた

事業所
じぎょうしょ

 

利用者
りようしゃ

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しみながら創作
そうさく

活動
かつどう

を 行
おこな

い、 

商品化
しょうひんか

できるようにしているそうです。宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

内
ない

 

売店
ばいてん

「ハートループ」で販売
はんばい

しています。 

▲マスク用
よう

 

ビーズアクセサリー 

mailto:assist19761@iaa.itkeeper.ne.jp


 

初心者
しょしんしゃ

でも安心
あんしん

のパソコン教 室
きょうしつ

です。 

日
にち

 時
じ

：第
だい

2・4水曜日
すいようび

  10時
じ

～12時
じ

 

場
ば

 所
しょ

 : メイトム宗像
むなかた

 

内
ない

 容
よう

：講師
こうし

によるパソコン講 習
こうしゅう

 

受 講 料
じゅこうりょう

：1,200円
えん

/月
つき

 

●詳
くわ

しくは下記
か き

に連絡
れんらく

ください。 

連絡先
れんらくさき

：090-9408-8398（磯村
いそむら

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

回
かい

は、小
ちい

さなタイルを使
つか

ってコップの下
した

に敷
し

くコースターを作
つく

ります。さまざまな色
いろ

のタイルを自由
じ ゆ う

に

並
なら

べてオリジナルのコースターを作
つく

ります。初
はじ

めての参
さん

加
か

も大
だい

歓
かん

迎
げい

です！！ 

※申
もう

し込
こ

み期
き

間
かん

：令
れい

和
わ

 3年
ねん

 2月
がつ

 26日
にち

（金
きん

）まで 

～正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

～ 

パソコン教室
きょうしつ

 パンドラ 

☆☆ 

 

ピアサポート事業
じぎょう

 タイルでコースター作
づく

り体験
たいけん

 

☆スポーツボランティア部員
ぶ い ん

募集中
ぼしゅうちゅう

!! 

スポーツボランティアでは 障
しょう

がいのある方
かた

と

一緒
いっしょ

にできるスポーツをしています。 

日
にち

 時
じ

：毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 9時
じ

～12時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：宗像
むなかた

勤労者
きんろうしゃ

体育
たいいく

センター 

内
ない

 容
よう

：主
おも

にバウンドテニスをしています。 

●詳
くわ

しくは下記
か き

に連絡
れんらく

ください。 

連絡先
れんらくさき

：55-1763（FAX可
か

）（河辺
かわべ

 嘉彦
よしひこ

） 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 
 明

あ

けましておめでとうございます。ピアサポート

事業
じぎょう

が実施
じ っ し

できることを願
ねが

い、笑顔
え が お

でみなさんと会
あ

える日
ひ

を楽
たの

しみにしています。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。（Ｍ） 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

宗像市
むなかたし

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

(担当
たんとう

：松本
まつもと

) 

TEL：34-2411・FAX：34-2422 

◆日
にち

  時
じ

：令和
れ い わ

 3年
ねん

 3月
がつ

 28 日
にち

（日曜日
に ち よ う び

） 

◆時
じ

  間
かん

：感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、参加
さんか

人数
にんずう

によっては午前
ごぜん

・午後
ご ご

に分
わ

け、少人数
しょうにんずう

で開催
かいさい

します。 

・午前
ごぜん

の部
ぶ

 10時
じ

15分
ふん

受
うけ

付
つけ

  10時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

 

・午後
ご ご

の部
ぶ

 13時
じ

15分
ふん

受
うけ

付
つけ

  13時
じ

30分
ぷん

～15時
じ

終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

 

◆定
てい

  員
いん

：10人
にん

程度
ていど

（午前
ごぜん

・午後
ご ご

の部
ぶ

 各
かく

5人
にん

） 

◆場
ば

  所
しょ

：メイトム宗像
むなかた

101会議室
か い ぎ し つ

      ◆対
たい

  象
しょう

: 宗像
むなかた

市内
し な い

に在住
ざいじゅう

で、障
しょう

がいのある人
ひと

 

◆参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

                    ◆持
も

ってくるもの：はさみ、セロハンテープ、鉛筆
えんぴつ

 

 

※開催
かいさい

時間
じかん

については希
き

望
ぼう

に添
そ

えない場
ば

合
あい

があります。詳 細
しょうさい

については申
もう

し込
こ

み締
し

め切
き

り後
ご

、

参加
さんか

希望者
きぼうしゃ

へ連絡
れんらく

します。また、コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大状況
だいじょうきょう

によっては中止
ちゅうし

する場合
ばあい

があります。 

https://illustk.com/1932/
https://azukichi.net/season/month/january0060.html

