
当日のスケジュール 

♬男性ユニットによるいやしの音楽（30分） 

吉川 優（うた）＆ 榎元 圭（ピアノ伴奏） 

🍵ゆったりお話し 茶話会 

★クリスマスツリーへの飾りつけと折紙で飾り作り 

        スペシャル体験（希望者のみ） 

・ハンドマッサージとマニキュア 

・傾聴（お話を聴きます）コーナー 

         ・保健師、精神保健福祉士、介護経験者による 

相談コーナー（別室） 

 

 

 

 

日 時： 2017年12 月12 日（火）10：00～12：30 

場 所： メイトム宗像１階 結工房 

（宗像市久原 180 宗像ユリックスのとなり） 

参加費： ひとり 100円（お茶菓子代と保険代） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症カフェって、  
な～に？ 

認知症の人とその家族はもちろん、

地域の人々が誰でも参加できるつど

いの場です。カフェには、認知症に関

する専門の相談員もいます。 

出会いもあり、笑顔でイキイキと 

過ごせる場所です。 

 認知症カフェ in メイトム 

 

 
 

★主催★ 

宗像市認知症カフェ運営委員会 

★実施主体★ 

福祉ボランティア にじいろぽけっと 

★問合せ★ 

（福）宗像市社会福祉協議会 

電話：0940-37-1300 

E-mail：info@syakyo.munakata.com 

※この事業は、宗像市から受託して開催 

します。 

 


