
     

  日 時：2018 年 1 月 30 日（火）10:00～12:00  

  場 所：宗寿園デイサービスセンター 暖々 交流ルーム 

  （宗像市稲元 5-2-2 福祉センター宗寿園のとなり） 

  参加費：ひとり 200 円（お茶菓子代と保険代） 

           

  
            ❀当日の予定❀ 
 

☆軽い体操（椅子に座っての体操など）    

  ☆みんなで歌おう！！（懐メロなど）    

  ☆折り紙（お菓子箱作り）      

  ☆ゆっくりお話し茶話会      

  ☆保健師、精神保健福祉士、介護経験者による相談コーナー  

 
 

✿認知症カフェとは・・・✿    

認知症に関心のある人、もの忘れが気になる人、介護をしている人など

地域の人がどなたでも参加できます。みんなで楽しい時間を過ごす場所で、

認知症に関する相談員もいます。      

       

  
 ＊主  催 宗像市認知症カフェ運営委員会     

 ＊実施主体 福祉ボランティア 花いちもんめ      

 ＊問い合わせ （福）宗像市社会福祉協議会  

☎ 0940-37-1300  

E-Mail：info@syakyo.munakata.com 

         

                ＊この事業は、宗像市から受託して開催します。 
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