
 

 

 

 

 

 

日時  ： 2019 年4 月 17日（水）  10：00～12：00 

場所  ：  城西ヶ丘公民館 

参加費 ： ひとり 100 円 （お茶菓子と保険代） 

 

 

当日の予定 

〇楽しく歌いましょう。 

〇やってみよう！認知症の気付きチェック。 河東・地域包括支援センターの紹介 

〇ゆっくり、おしゃべり茶話会。 介護の話も分かち合いましょう。 

〇ハンドマッサージ （福祉ボランティア にじいろぽけっと） 

〇専門職による相談コーナーがあります。 

オレンジカフェって、なーに？ 

認知症の方や介護している家族の方、認知症

に関心のある方、物忘れが気になる方、何か

お手伝いをしたい方、認知症専門職の方など

が集い、交流する場です。 

誰でも参加できます 

送迎（城西ヶ丘区内）が必要な方は、 

下記「佐藤」携帯電話にご連絡ください。 

個別の相談もできます 

オレンジカフェには、保健・福祉の専門職が

いますので、個別の相談もできます。 

☆実施主体  城西ヶ丘見守りネットワーク「むすび愛」 

       電 話：090-2964-6922（事務局長 佐藤） 

☆問合せ   （福）宗像市社会福祉協議会 

       電 話：0940-37-1300 

       Ｅ-Mail： info@syakyo.munakata.com 

☆この事業は、宗像市から受託して開催します。 
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