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宗像市ボラ連は､昭和 60 年に発足、令和５年度現在 1１団体が所属しています。 

主に障がいのある人や高齢者などを対象とした福祉分野のボランティア活動を柱に、 

『だれもが安心して暮らせる住みよいまち「宗像」』を目指しています。 
 

グループ名 活動内容 主な活動場所 定例会日・活動日 

手話サークル 
シュワッチ 福祉教育への協力、手話講習会事業受託 他 メイトム宗像 

＊講習会 

火曜/19:00～21:00 

土曜/13:00～15:00 

※第 1 土曜は除く 

点訳ボランティア 

てんとうむし 

依頼や公共機関発行紙の点訳、ひかりの会

(※)交流会の実施、福祉教育点字体験時協力、

点字･触読指導、 

メイトム宗像 毎週月曜/10:00～正午 

対面朗読ボランティア  
ひばり 

視覚に障がいがある人への対面形式による

朗読、身体障害者療護施設「むなかた苑」に

て読み聞かせ、ひかりの会(※)交流会の実施 

メイトム宗像 

第２水曜/13:30～ 

対面朗読：随時 

【むなかた苑】 

第 4 木曜/13:30～15:30 

ガイドボランティア 

アイフレンド 

視覚に障がいがある人への外出支援（随時）、

福祉教育体験学習時の協力、ひかりの会（※）

運営及び交流会の実施 

メイトム宗像 
第２火曜/10:00～ 

ガイド：要請に応じて 

人形劇 こやぎ座 
福祉分野団体他施設での人形劇上演と練習、 

人形作成 
メイトム宗像 

毎週月曜/９:３０～１１:３０ 

上演：要請に応じて 

福岡県青年の会 

宗像ブロック 

福祉分野施設での祭りなどイベント時での

ボランティア協力。児童対象としたキャン

プ、サンタ事業 他 

メイトム宗像 月１回/20:00～22:00 

ねこのて 「ねこのて」新聞発行、高齢者を対象にした

クラフト製かご作り 他 

玄海地区 

コミセン 
第 1 土曜/10:３0～12:３0 

ひょっとこ楽座 

アンディアーモ 

主に高齢者施設、敬老会、地域イベント他で

の上演活動 
メイトム宗像 

第２、第４月曜/1３:00～ 

上演：要請に応じて 

宗像おもちゃ 

ライブラリー 

障がいのある人や子ども、高齢者他を対象と

したおもちゃ図書館の運営や布おもちゃ作

り 

メイトム宗像 
別館 他 

第 2 木曜/13:00～ 
＊開館日 
木曜/14:00～１7:００ 
第 2･４土曜/ 
14:00～１６:００ 

福祉ボランティア 

にじいろぽけっと 

高齢者、障がい者等対象に傾聴、美容、広報・

啓発を柱にした活動 
メイトム宗像 第 2 火曜/13:30～ 

不登校を考える 

かたつむりの会 

不登校や学校へ行き渋る児童や生徒を持つ

家族の交流や情報交換の場を提供 
メイトム宗像 ２ヶ月に１回茶話会 

※「ひかりの会交流会」･･･視覚に障がいのある人とその人たちの支援を主にボランティア活動を行っているグループで作られている交流会です。 

｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡ 

宗像市ボラ連または、所属グループに関する問い合わせは 

宗像市社会福祉協議会 宗像市ボランティアセンターまで｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡･ﾟ♡ﾟ･｡♥｡ 
（メイトム宗像１階、NPO・ボランティアセンター内） 

☎0940-37-4100 FAX.0940-37-4101 ✉v-net@syakyo.munakata.com 


