
 

 

【表紙】 

･ボランティア入門講座 

参加者募集！ 

 

【中面】 

･ボランティアグループ

紹介 

 ＊「朗読の会」あした

ば 

＊おもちゃ病院宗像 

･個人ボランティアさん 

紹介 

＊鬼木 優里奈さん 

＊西本 理花さん 

 

【裏表紙】 

･ボランティア団体紹介 

 ＊池の音楽隊♪ 

･ボランティアセンター 

からのお知らせ 

＊ボランティア募集中 

のぞみ園プール療育

支援ボランティア募集 

＊V-net 登録済みの 

皆さんへ 

＊発行者・メイトム地図 

V-net 登録済みの皆さんへ 

V-net の登録内容に変更はありません

か？変更のある場合は、速やかに当センタ

ーまで知らせてください。活動紹介や活動

報告、写真などホームページ、掲示板に掲

載することもできますので、こちらもぜひ

活用してください。 
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宗像市社会福祉協議会 宗像市ボランティアセンター 

〒８１１-３４３７ 宗像市久原 180メイトム宗像１階 

Tel ０９４０（３７）４１００ 

Fax ０９４０（３７）４１０１ 

E-mail v-net@syakyo.munakata.com 

ホームページ http://syakyo.munakata.com/volunteer/ 

ボランティアセンターからのお知らせ 

【ボランティア募集中】 
発達支援療育施設「のぞみ園」でのプール 

療育支援ボランティアさんを募集しています。 
日時：毎週金曜日 8:50～10:10 

＊のぞみ園の行事などで休みもあり 

場所：宗像ユリックスアクアドームプール 

募集人数：１～２人（高校生以上） 

受付期間：2020 年３月中旬まで 

その他 ＊プール料金はのぞみ園が負担 

    ＊アクセサリー、化粧不可 

    ＊詳細は随時面談にて説明 

    ＊短期間の活動可！ 

申込み・問い合わせは同センターまで 

 

池の音楽隊♪（上演ボランティア） 
 ２０１４年に家でねむっている楽器を持ち寄り「大人の部活」として６人でスタートしました。

メンバーの出産などがあり、現在は４人のメンバーで活動中です。 

「音楽は聴くのも演奏するのも楽しい！」ということを皆さんと共有したいという想いの元、

年一回のクリスマスコンサート（定期演奏会）、 

ゑほんの蔵ライブ、女神のテーブルランチコンサート 

（ユリックス内）、介護施設、小学校、子育てサロン、 

池野コミセン文化祭り等で演奏をしています。たかが 

リコーダー！されどリコーダー！！身近にあるのに、 

あまり知られていないリコーダーの奥深さを四重奏で 

お届けします。 

ボランティア団体紹介 
ボランティアセンターに登録のグループを紹介♪ 
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寺子屋子ども食堂ボランティア体験  

ボランティア入門講座 
令和元年 11月 24日(日)9:30～14:00 

持参品 エプロン・三角巾・ハンカチ 

飲み物・筆記用具・参加費 

受付 9:15～ 9:30～ 開講式 自由ヶ丘地区コミュニティセンター 

9:35～9:50  学習１  ボランティアについて  

9:50～10:10  学習２  寺子屋子ども食堂について 

  

10:15～11:30 調理体験  MANA特製 ハヤシライスづくり♪ 

  

11:30～ スタッフ体験 寺子屋子ども食堂 オープン！！ 

  

ボランティアのいろはを学べます。宗像で活躍する団体紹介もあり、 
希望者は後日ボランティアセンターへ登録もできます。 

寺子屋子ども食堂について、活動中の心構え、ボランティアをはじめた 
きっかけなどの話から、ボランティアの意義と目指す姿勢について学びます。 

体験学習として、寺子屋子ども食堂をオープンする

準備と特製のハヤシライスづくりを体験します。 

ボランティアスタッフとして実際に子どもたちと触れ合い、 
地域の人との関わりを通じてボランティア活動の喜び・楽しさに触れます。 
＊昼食・休憩タイムあり 

In 自由ヶ丘地区コミュニティセンター 

参加費 500円 

昼食・保険・資料代として 

13:45～ 閉講式     解散 14:00 

 

  ＱＲコード 

先着 20人 

参加者募集中 

講師：母活クラブ MANA 久藤 さち さん 

申込み・問い合わせは同センターまで 

グーグルフォームからも 
簡単に申し込みできます⇒ 

もくじ 

学ぶ・集う・みんなのご飯 

申込み 11月 15日(金)までに 

「講座名」「名前」「住所」「年代」「連絡先」をお知らせください。 

食堂オープンまでの講座中、別室で待機できるお子さんを連れ

ての参加も大丈夫です。申込みの際にお知らせください。 

令和元年度  Vol.1 
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