
 

新型コロナウィルス感染症予防に大切なルールがあります。 

自分が感染者にならない、人にうつさないためにできること！ 

新型コロナウィルス感染症にかかっても、症状がなく軽症で、感染していることを気づ

かない人もいます。 

感染症にかからないため、感染症をうつさないためにも、国や医療機関が推奨してるル

ールを守りましょう 
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○外出時にはマスクをしましょう 

○手洗いは石けんで十分です。 

 帰宅したら石けんで手洗いをしま

しょう 

○家にある､ハイターでドアやトイレ

は消毒できます。  

薄めたハイターでこまめに消毒し

ましょう 

（濃度をまもり、手袋をつかってく

ださい） 


