
★ショッピング＆ランチを楽しもう!!★ 
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宗像市障害者生活支援センター                                   201５/0５/０１ No.３１ 

☆みなさんの声☆ 
 

編集 宗像市障害者生活支援センター 

 〒811-3492 

 宗像市東郷１丁目１－１ 

  宗像市役所北館１階 

 TEL 0940（34）2411 

 FAX 0940（34）2422 

 e-mail：aaw09180@hkg. 

     odn.ne.jp. 
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わたしたちの事業の紹介 H2７年２月の事業 

☆家族にお土産が買えて、うれしかった。 

☆食事の時、友だちとのおしゃべりが楽し

かった。 

☆次はカラオケ、ボーリング、フルーツ狩 

り等いろいろなことを体験してみたい。 

▲受付するスタッフ 

 2 月 22 日（日）参加者 20 人、スタッフ 13

人でショッピングとランチを楽しみました。 

 当日はあいにくの雨でしたが、元気に 100 円

ショップ入店後、それぞれお目当ての商品を見つ

けて買い物を楽しみました。 

 ふれあいバスを利用し、ファミリーレストラン

に到着後、メニューを見て各自注文、会話も弾み

楽しいひと時となりました。 

 この事業にご協力戴いた皆さん、有り難うござ

いました。 

                          

                            

                         

                            

▲バス下車後、歩いてファミリーレストランへ ▲バスの到着を待つ参加者達 

▲お店では会話も随分と弾んだ 
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「喫 茶 店」 ワンポイント手話コーナー 

 

 

宗像学園 パン工房 

頑張る仲間たち‼ 

営業時間 9:00～17:00 

店休日 日曜・祝日 

〒811-4153  宗像市吉留 515-1 

TEL 0940-39-2010 

FAX 0940-39-2012 

 
障がい者が働くパン工

房です。 

・いろいろな人に食べてもらいたい。 

・お客さんの笑顔を見るために作り

たい。 

・新しいパンが出たら宣伝する。 

・パンを焼いたり出したりするのが

大変！！ 

★インタビュー★ 

▲値段シールを張る。 

▲色んなパンが並んでいる♥ 

▲機械でパンを焼く。 

①左手でコップを持ち、右手

でスプーンを持ってかき回

す様子を表す。 

②軽く湾曲
わんきょく

させた右手を

少し下げる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「まちに出よう」のコーナーでは障がいのある人にやさしい店・施設の情報を募集しています。 

●所 在 地 福津市日蒔野 6-16-1 

イオンモール福津 3F 

●行 き 方 JR 鹿児島本線福間駅より徒歩 20分 

      福間駅西郷口から直行 JR バス有り 

●電話番号 050-6868-5056（音声案内） 

●駐 車 場 3,500台(無料) 

 

 

 

基本料金 

 ●身障者 1,000 円 

（介助者 1 人まで同額） 

●一 般 1,800 円 

 ●小・中・高 1,000 円 

 ●幼児 900 円 

※他に割引情報有り。イオン内店舗での 

各種特典有り。詳しくは TOHO シネマズ

にお問い合わせください 

 

 

スクリーンが1から10まであるので、

身障手帳を提示すれば 1000 円で 

色々な映画が見られるよ!! 

   
 

 多目的トイレ内は車イスがターン出来

るほど広々スペース。 

 フードコートは広くて、色んなお店が

あるよ‼ 
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▲フードコートはシネマの隣 



 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★簡単ピザ＆デザートを作ろう！！★ 

編集後記 
２月は“大寒”。「すまいる」も３号目になります

が、いかがでしょうか？  

今まで以上にパワーアップできるように取り組んで

いきたいと思います。次回の「すまいる」も楽しみに

していてください。 

（松井） 

 

ピアサポート事業 

詳しくは当センターまでお問い合わせ下さい。 

連絡先：宗像市障害者生活支援センター（担当 福原） 

TEL  34-2411  FAX 34-2422 

 

※申し込み：平成 2７年６月 1 日（月）～６月１５日（月）まで 

日 時：第２・４水曜日 午前１０時～正午 

場 所 : 南郷コミュティ・センター 

内 容：講師によるパソコン講習・ 

 会員間交流 

☆障がいのある人だけのクラブです！ 

 ☆パソコンクラブ☆ 

 今回は簡単なピザとみかんゼリーにチャレンジ！！参加者同士でサニーで材料を買い、コミセンで調理

します。餃子の皮に好みのトッピングをして、フライパンで焼いて食べよう！！みんな来てネ♪ 

 

 
◆日 時：平成 2７年６月２８日（日） 

◆時 間：午前９時～午後 1 時 30 分まで（午前８時４５分～受付開始） 

◆集合場所：サニー森林都市入口前 

◆解散場所：自由ヶ丘コミュニティセンター 

◆参加費：３００円 

◆定 員：２０人 

◆持って来るもの：エプロン・三角巾・タオル 

 入会金、受講料は無料です! 

 日 時：第４木曜日 午後１時３０～午後３時 

 場 所：メイトム宗像 

 内 容：指文字・あいさつ・ 

     家族の紹介・ゲームなど 

 定 員：１０人程度   

 

 

編集後記 

  早いもので、もう 5月。6月はピサポート事業。

自由ヶ丘コミニティ・センターで簡単ピザを作り

ます。デザートにはみかんゼリーも作ります。 

たくさんの参加をお待ちしています。（Ｙ） 

スポーツボランティア部員募集中!! 

スポーツボランティアでは障がいのある方と一緒に

できるスポーツをしています。 

毎週水曜日開催 9：00～12：00 

主にバウンドテニスをしています 

詳しくは下記にご連絡ください 

連絡先：河辺 嘉彦 

携帯：090-6517-4153 


