
★カラオケを楽
たの

しもう‼★ 

           

☆★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター                                   201６/0９/０１ No.３5 

☆みなさんの声
こえ

☆ 
 

編集
へんしゅう

 宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

 〒811-3492 

 宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

１丁目
ちょうめ

１－１ 

  宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

北館
きたかん

１階
かい

 

 TEL 0940（34）2411 

 FAX 0940（34）2422 

 e-mail：aaw09180@hkg. 

     odn.ne.jp. 

わたしたちの事業
じぎょう

の紹介
しょうかい

 H28年
ねん

６月
がつ

の事業
じぎょう

 

・いっぱい歌
うた

えて楽
たの

しかった！！ 

・ストレス発散
はっさん

できた。 

・また、みんなで歌
うた

いたい。 

 

６月
がつ

2６日
にち

(日
にち

)、参加者
さんかしゃ

16人
にん

、スタッフ８人
にん

、

協 力 者
きょうりょくしゃ

2人
にん

でカラオケを楽
たの

しみました。 

カラオケボックスで 3班
はん

に分
わ

かれていっぱい

歌
うた

って盛
も

り上
あ

がってとても楽
たの

しい一日
いちにち

でし

た！！ 

 この事業
じぎょう

にご協 力
きょうりょく

いただいたみなさん、あり

がとうございました。 

                        

                           

▲好
す

きな歌
うた

を熱唱
ねっしょう

するシーン♪ 

▲次
つぎ

は何
なに

を歌
うた

おうかな～？ 

 

▲踊
おど

ったり歌
うた

ったりして楽
たの

しい～♪ 

▲食
た

べたり飲
の

んだり歌
うた

ったりして盛
も

り上
あ

がった！ 



 
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             「新
あたら

しい」                  「米
こめ

」 

 

 

 

  「 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 9：00～17：00 

※ただし、パンがなくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

 

定休日
ていきゅうび

 第
だい

4月曜日
げつようび

  

        8/15～17・12/31～1/5 

宗像市
むなかたし

江口
え ぐ ち

1172番地
ば ん ち

 

TEL 0940-34-6200 

FAX 0940-34-6201 

 

 

   ワンポイント手話
し ゅ わ

コーナー                         

相 談 

買
か

ったパンを持
も

って２階
かい

で食
た

べることが出来
で き

ます。リラッ

クスしてお話
はなし

しながらきれいな景色
け し き

が見
み

られます。 

米
こめ

粉
こ

パンならではのもちもち感
かん

を是非
ぜ ひ

お試
ため

しあれ。 

多目的
たもくてき

トイレはまごころ駐 車 場
ちゅうしゃじょう

の近
ちか

く（オストメイト

対応
たいおう

）とサービスカウンター横
よこ

にあります。 

▲広
ひろ

くて移動
い ど う

しやすい‼ 

「新
しん

 米
まい

」 

道
み ち

の駅
え き

宗像
む な か た

 米
こ め

粉
こ

パン工房
こ う ぼ う

 姫
ひ め

の穂
ほ

 

①両手
りょうて

上向
う え む

きにしてすぼ

めます。     

②パッと開
ひら

く。                           ③右
みぎ

の親指
おやゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

をつま

んで口
くち

の端
はし

におく。 

店内
てんない

全
すべ

て添加剤
てんかざい

無
な

しの米
こめ

粉
こ

パンです。 

米
こめ

粉
こ

は宗像市産
むなかたしさん

と福津市産
ふ く つ し さ ん

を使
つか

っています。 

 ▼おすすめの玄米
げんまい

パン 

▲シフォンケーキおいしい♫ 

ふわふわ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

国
くに

・都道府県
と ど う ふ け ん

・市町村
しちょうそん

などの役所
やくしょ

や会社
かいしゃ

・お店
みせ

などの事
じ

業者
ぎょうしゃ

が障害
しょうがい

のある人
ひと

に対
たい

して、正当
せいとう

な

理由
り ゆ う

がなく障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

として差別
さ べ つ

することを禁止
き ん し

しています。これを「不当
ふ と う

な差別的
さ べ つ て き

取扱
とりあつか

いの

禁止
き ん し

」といいます。 

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

【1】 
平成
 へいせい

28年
 ねん

4月
 がつ

 

からスタート 

この法律
ほ う り つ

では、「不当
ふ と う

な差別的
さ べ つ て き

取扱
とりあつか

い」を禁止
き ん し

し、「合理的
ご う り て き

配慮
は い り ょ

の

提供
ていきょう

」を求
も と

めています。そのことによって、障
しょう

がいのある人
ひ と

もな

い人
ひ と

も共
と も

に暮
く

らせる社会
し ゃ か い

を目指
め ざ

しています。 

正式
せいしき

名称
めいしょう

 

「障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

の

解消
かいしょう

の推進
す い し ん

に関
か ん

する法律
ほ う り つ

」 

★参考
さんこう

：この記事
き じ

は内閣府
ないかくふ

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

リーフレットから引用
いんよう

しました。 

障害
しょうがい

のある人
ひと

は、社会
しゃかい

の中
なか

にあるバリアによって生活
せいかつ

しづらい場合
ば あ い

があります。この法律
ほうりつ

では、

国
くに

・都道府県
と ど う ふ け ん

・市町村
しちょうそん

などの役所
やくしょ

や、会社
かいしゃ

やお店
みせ

などの事
じ

業者
ぎょうしゃ

に対
たい

して、障害
しょうがい

のある人
ひと

から、

社会
しゃかい

のバリアを取
と

り除
のぞ

くために何
なん

らかの対応
たいおう

を必要
ひつよう

としているとの意思
い し

が伝
つた

えられたときに、

負担
ふ た ん

の重
おも

すぎない範囲
は ん い

で対応
たいおう

すること（事
じ

業者
ぎょうしゃ

に対
たい

しては、対応
たいおう

に努
つと

めること）を求
もと

めます。

これを「合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

の提供
ていきょう

」といいます。 

「障害者
しょうがいしゃ

」とは、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を持っている人
ひと

のこ

とだけではありません。身体
しんたい

障害
しょうがい

のある人、知的
ち て き

障害
しょうがい

のある人
ひと

、精神
せいしん

障害
しょうがい

のある人
ひと

（発達
はったつ

障害
しょうがい

の

ある人
ひと

も含
ふく

む）、その他
た

の心
こころ

や体
からだ

のはたらきに

障害
しょうがい

がある人
ひと

で、障害
しょうがい

や社会
しゃかい

にあるバリアによっ

て、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に相当
そうとう

な制限
せいげん

を受
う

けている人
ひと

すべて

が対象
たいしょう

です。（障害児
しょうがいじ

も含
ふく

まれます） 

 「不当
ふ と う

な差別的
さべつてき

取扱
とりあつか

い」の禁止
き ん し

とは？ 

 「合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の提供
ていきょう

」とは？ 

この法律
ほうりつ

に書
か

いてある「事
じ

業者
ぎょうしゃ

」と

は、会社
かいしゃ

やお店
みせ

など、同
おな

じサービス

などをくりかえし継続
けいぞく

する意思
い し

を持
も

って行
おこな

う人
ひと

たちです。ボランティア

活動
かつどう

をするグループなども「事
じ

業者
ぎょうしゃ

」に入
はい

ります。 

 対象
たいしょう

となる「障害者
しょうがいしゃ

」は？  対象
たいしょう

となる「事
じ

業者
ぎょうしゃ

」は？ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★グラウンドゴルフを楽
たの

しもう★ 

編集後記 
２月は“大寒”。「すまいる」も３号目になります

が、いかがでしょうか？  

今まで以上にパワーアップできるように取り組んで

いきたいと思います。次回の「すまいる」も楽しみに

していてください。 

（松井） 

 

ピアサポート事業
じぎょう

 

詳
くわ

しくは当
とう

センターまでお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

連絡先
れんらくさき

：宗像市
むなかたし

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター（担当
たんとう

 又賀
ま た が

） 

TEL  34-2411  FAX 34-2422 

 

※申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

：平成
へいせい

28年
ねん

10月
がつ

3日
にち

（月
げつ

）から 10月
がつ

14日
にち

（金
きん

）まで 

日
にち

 時
じ

：第
だい

２・４水曜日
す い よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～正午
しょうご

 

場
ば

 所
しょ

 : メイトム宗像
むなかた

 

内
ない

 容
よう

：講師
こ う し

によるパソコン講習
こうしゅう

・ 

 会員間
かいいんかん

交流
こうりゅう

 

☆障
しょう

がいのある人
ひと

だけのクラブです‼ 

 ☆パソコンクラブ☆ 

☆☆ 

 今回
 こんかい

は、グラウンドゴルフを楽
たの

しみます。初
はじ

めての方
かた

でも簡単
かんたん

にできます。

日頃
 ひごろ

のストレスを発散
 はっさん

しましょう‼ 

たくさんの参加
 さんか

をお待
 ま

ちしています。 

◆日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

28年
ねん

11月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 

◆時
じ

 間
かん

：9時
じ

20分
ふん

受付
うけつけ

開始
か い し

 

9時
じ

50分
ふん

開始
か い し

～12時
じ

00分
ふん

終 了
しゅうりょう

 

◆場
ば

 所
しょ

：宗像
むなかた

市民
し み ん

体育館
たいいくかん

横
よこ

 中央
ちゅうおう

公園
こうえん

ゲートボール
げ ー と ぼ ー る

場
じょう

 

◆参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

◆定
てい

 員
いん

：２０人
にん

程度
て い ど

 

 

 入 会
にゅうかい

金
きん

、受講料
じゅこうりょう

は無料
むりょう

です! 

 日
にち

 時
じ

：第
だい

４木曜日
もくようび

 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

３時
じ

 

 場
ば

 所
しょ

：メイトム宗像
むなかた

 

 内
ない

 容
よう

：指
ゆび

文字
も じ

・あいさつ・ 

     家族
か ぞ く

の紹介
しょうかい

・ゲームなど 

 定
てい

 員
いん

：１０人
にん

程度
て い ど

   

 

☆柿原
かきはら

サポーターの手話
し ゅ わ

教室
きょうしつ

☆ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 

空
そら

の色
いろ

や風
かぜ

の音
おと

にも秋
あき

を感
かん

じる今日
き ょ う

、この頃
ごろ

。

皆
みな

さんはいかがお過
す

ごしでしょうか？ 

11月
がつ

にグラウンドゴルフをやります。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
くだ

さい(^^)v （M） 

 

☆スポーツボランティア部員
ぶ い ん

募集中
ぼしゅうちゅう

!! 

スポーツボランティアでは障
しょう

がいのある方
かた

と

一緒
いっしょ

にできるスポーツをしています。 

 毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

開催
かいさい

9：00～12：00 

 主
おも

にバウンドテニスをしています 

詳
くわ

しくは下記
か き

にご連絡
れんらく

ください 

連絡先
れんらくさき

：河辺
か わ べ

 嘉彦
よしひこ

 

携帯
けいたい

：090-6517-4153 

 


