
★グラウンドゴルフを楽
たの

しもう‼★ 
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し え ん
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☆みなさんの声
こえ

☆ 

 

編集
へんしゅう

 宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

 〒811-3492 

 宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

１丁目
ちょうめ

１－１ 

  宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

北館
きたかん

１階
かい

 

 TEL 0940（34）2411 

 FAX 0940（34）2422 

 e-mail：aaw09180@hkg. 

     odn.ne.jp. 

わたしたちの事業
じぎょう

の紹介
しょうかい

 H28年
ねん

11月
がつ

の事業
じぎょう

 

・楽
たの

しかった。 

・ホールポストに入
はい

ったけど出
で

ちゃった。 

・ホールインワンがでてうれしかった。 

・教
おし

えてくれたので簡単
かんたん

だった。 

 

 平成
へいせい

28年
ねん

11月
がつ

13日
にち

の日曜日
にちようび

、市民
し み ん

体育館
たいいくかん

横
よこ

のゲー

トボール 場
じょう

でグラウンドゴルフを楽
たの

しみました。

当日
とうじつ

参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんは、グラウンドゴルフの経験
けいけん

がな

い方
かた

がほとんどでしたが、協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いしたスポー

ツ推進
すいしん

委員会
いいんかい

の熱心
ねっしん

な指導
し ど う

で楽
たの

しくプレーする事
こと

が

出来
で き

ました。この事業
じぎょう

にご協 力
きょうりょく

いただいたみなさ

ん、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

                        

                           

▲ホールインワンを狙います
ねら

 
▲わかめ体操

たいそう

で準備
じゅんび

運動
うんどう

 

▲スポーツ推進
すいしん

委員会
いいんかい

の皆
みな

さん 

▲もう少
すこ

しで入
はい

ります 



 
                  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

   ワンポイント手話
し ゅ わ

コーナー                         

相 談 

医療型
いりょうがた

特定
とくてい

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

サービスとは？ 

・気管
き か ん

切開
せっかい

が必要
ひつよう

 

・頻
ひん

回
かい

な淡
たん

吸引
きゅういん

が必要
ひつよう

 

・他
た

施設
し せ つ

での受
う

け入
い

れが難
むずか

しい 

・人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

が必要
ひつよう

 

など、医療
いりょう

ケアが必要
ひつよう

な障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

を 

日中
にっちゅう

お預
あず

かりするサービスです。 

 

干支
え と

 「申
さる

→酉
とり

( 鶏
にわとり

)」 

右手
み ぎ て

でおでこ、左手
ひだりて

であごを 

同時
ど う じ

に掻
か

く仕草
し ぐ さ

をします。  

右手
み ぎ て

の親指
おやゆび

の先
さき

を額
ひたい

の上
うえ

に当
あ

てて、

他
ほか

の全て
すべ

の指
ゆび

を左右
さ ゆ う

に振
ふ

る（ニワトリ

のトサカを表
あらわ

しています）。 

 

医療型
いりょうかた

特定
とくてい

短期
たんき

入 所
にゅうしょ

サービス 

小
ちい

さなあしあと 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 月
げつ

～金
きん

10:00～16:00 

※送迎
そうげい

あり（宗像市
むなかたし

・福津市
ふ く つ し

 

・遠賀
お ん が

郡
ぐん

岡垣町
おかがきまち

） 

〒811-3516 

宗像市
むなかたし

公園
こうえん

通
どお

り 1丁目
ちょうめ

9-3 

  T E L 0940-62-8355 

▲平成
へいせい

28年
ねん

6月
がつ

1日
にち

よりオープン!! 

▲落
お

ち着
つ

いた部屋
へ や

で日中
にっちゅう

過
す

ごせる♪ 

▲医療
いりょう

器具
き ぐ

を付
つ

けた方
かた

に配慮
はいりょ

 

した入浴場
にゅうよくじょう

。 

▲利用者
りようしゃ

に合
あ

った療育
りょういく

や 

 リハビリを取
と

り入
い

れる。 

申
さる

(猿
さる

) 酉
とり

(鶏
とり

) 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479346522/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3JyLmltZy5uYXZlci5qcC9taWc_c3JjPWh0dHAlM0ElMkYlMkZpbWdjYy5uYXZlci5qcCUyRmthemUlMkZtaXNzaW9uJTJGVVNFUiUyRjglMkY0JTJGODUyNCUyRjE2Nzg4JTJGOGZmZWI0YzY1NzE2OGMzMGNkM2IzMzUyOTFmODdkZTUuanBnJTJGMzAwJTJGNjAwJnR3aWR0aD0zMDAmdGhlaWdodD0wJnFsdD04MCZyZXNfZm9ybWF0PWpwZyZvcD1y/RS=^ADB8KwDI_qCwkW3kYRTs3V5CTy76HY-;_ylt=A2RCL6ratytYiRcAESCU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

【2】 
平成
 へいせい

28年
 ねん

4月
 がつ

 

からスタート 

正式
せいしき

名称
めいしょう

 

「障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

の

解消
かいしょう

の推進
す い し ん

に関
か ん

する法律
ほ う り つ

」 

★参考
さんこう

：この記事
き じ

は内閣府
ないかくふ

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

リーフレットから引用
いんよう

しました。 

 不当
ふ と う

な差別的
さべつてき

取扱
とりあつか

いの具体例
ぐたいれい

 

▲受付
うけつけ

の対応
たいおう

を拒否
き ょ ひ

する。 
▲障害者

しょうがいしゃ

の物件
ぶっけん

はないと言
い

って 

対応
たいおう

しない。 

 合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の具体例
ぐたいれい

 

▼障害
しょうがい

のある人
ひと

の障害
しょうがい

特性
とくせい

に応じて
おう

、 

座席
ざ せ き

を決める
 き

。 

▲意思
い し

を伝え合う
つた   あ 

ために絵
え

や 

写真
しゃしん

のカードやタブレット 

端末
たんまつ

などを使
つか

う。 



 

  

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★そば打
 う

ち体験
 たいけん

をしよう‼★ 

編集後記 
２月は“大寒”。「すまいる」も３号目になります

が、いかがでしょうか？  

今まで以上にパワーアップできるように取り組んで

いきたいと思います。次回の「すまいる」も楽しみに

していてください。 

（松井） 

 

ピアサポート事業
じぎょう

 

 

※申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

：平成
へいせい

29年
ねん

1月
がつ

１０日
か

（火
か

曜日
よ う び

）～1月
がつ

２０日
か

（金
きん

曜日
よ う び

） 

日
にち

 時
じ

：第
だい

２・４水曜日
す い よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～正午
しょうご

 

場
ば

 所
しょ

 : メイトム宗像
むなかた

 

内
ない

 容
よう

：講師
こ う し

によるパソコン講習
こうしゅう

・ 

 会員間
かいいんかん

交流
こうりゅう

 

☆障
しょう

がいのある人
ひと

だけのクラブです‼ 

 ☆パソコンクラブ☆ 

 今回
こんかい

は、正助
しょうすけ

ふるさと村
むら

で信州
しんしゅう

のそば粉
こ

を使
つか

って打
う

つ、そば打
う

ち体験
たいけん

です。 

あなたも自分
じ ぶ ん

で打
う

ったそばを試食
ししょく

してみませんか。多数
た す う

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています‼ 

◆日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

2月
がつ

5日
に ち

（日
に ち

曜日
よ う び

） 

◆時
じ

 間
かん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷ ん

～13時
じ

30分
ぷ ん

 

◆場
ば

 所
しょ

：宗像市
む な か た し

武
た け

丸
ま る

199 正助
しょうすけ

ふるさと村
む ら

「もやいの家
い え

」 

◆参加費
さ ん か ひ

：1５00円
え ん

 

◆定
てい

 員
いん

：20人
に ん

程度
て い ど

 

◆用意
よ う い

するもの：エプロン、三角巾
さん かくき ん

等
な ど

 

◆そば、小麦
こ む ぎ

アレルギーのある人
ひと

はご注意
ちゅうい

下
くだ

さい。 

 入 会
にゅうかい

金
きん

、受講料
じゅこうりょう

は無料
むりょう

です! 

 日
にち

 時
じ

：第
だい

４木曜日
もくようび

 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

３時
じ

 

 場
ば

 所
しょ

：メイトム宗像
むなかた

 

 内
ない

 容
よう

：指
ゆび

文字
も じ

・あいさつ・ 

     家族
か ぞ く

の紹介
しょうかい

・ゲームなど 

 定
てい

 員
いん

：１０人
にん

程度
て い ど

   

 

☆柿原
かきはら

サポーターの手話
し ゅ わ

教室
きょうしつ

☆ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 

新年
しんねん

おめでとうございます。本年
ほんねん

も昨年
さくねん

同様
どうよう

、

よろしくお願
ねが

いいたします。２月
がつ

は、そばを作
つく

り

ましょうね。参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

☆スポーツボランティア部員
ぶ い ん

募集中
ぼしゅうちゅう

!! 

スポーツボランティアでは障
しょう

がいのある方
かた

と

一緒
いっしょ

にできるスポーツをしています。 

 宗像市
むなかたし

勤労者
きんろうしゃ

体育
たいいく

センター 

毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

開催
かいさい

9：00～12：00 

 主
おも

にバウンドテニスをしています 

詳
くわ

しくは下記
か き

にご連絡
れんらく

ください 

連絡先
れんらくさき

：河辺
か わ べ

 嘉彦
よしひこ

 

携帯
けいたい

：090-6517-4153 

詳
くわ

しくは当
とう

センターまでお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

連絡先
れんらくさき

：宗像市
むなかたし

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター（担当
たんとう

：里
さと

） 

TEL  34-2411  FAX 34-2422 
 


