
★ランチ＆季節
き せ つ

の花
はな

を観
み

よう！！★ 

           ☆
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宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター                                   201７/0９/０１ No.３８ 

☆みなさんの声
こえ

☆ 
 

編集
へんしゅう

 宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

 〒811-3492 

 宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

１丁目
ちょうめ

１－１ 

  宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

北館
きたかん

１階
かい

 

 TEL 0940（34）2411 

 FAX 0940（34）2422 

 e-mail：aaw09180@hkg. 

     odn.ne.jp. 

わたしたちの事業
じぎょう

の紹介
しょうかい

 H2９年
ねん

５月
がつ

の事業
じぎょう

 

・バイキングはとてもおいしかった！！  

・デザートがいっぱいあったのでおいしかった。 

・外
そと

は暑
あつ

かったけど、楽
たの

しかった。 

 

 平成
へいせい

2９年
ねん

５月
がつ

２１日
にち

日曜日
にちようび

、グローバルアリーナ

（G A
じーえー

倶楽部
く ら ぶ

）でバイキングをして花
はな

鑑賞
かんしょう

を楽
たの

しみまし

た。今回
こんかい

のバイキングは沖縄
おきなわ

フェア。いっぱい食
た

べて

大満足
だいまんぞく

でした！!みなさん、本当
ほんとう

にお疲
つか

れ様
さま

でした！！ 

この事業
じぎょう

にご協 力
きょうりょく

いただいたみなさん、本当
ほんとう

にありが

とうございました。 

 

                           

▲沖縄
おきなわ

の料理
りょうり

がたくさん並
なら

ぶ。 
▲色

いろ

とりどりの花
はな

が並
なら

んでいて綺麗
き れ い

！！ 

▲おいしい！！満足
まんぞく

～！！ 

▲みんなそろって、笑顔
え が お

でチーズ！！ 
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☆みなさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております♪ 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  代 表
だいひょう

 河辺
か わ べ

 嘉彦
よしひこ

 

TEL/FAX 0940-47-0256（自宅
じ た く

） 090-6517-4153（携帯
けいたい

） 

「バウンドテニス」 

   ワンポイント手話
し ゅ わ

コーナー                         

相 談 

                           

▲左
ひだり

の方
かた

が代表
だいひょう

河辺
か わ べ

さん 

 

 

▲対面
たいめん

して打
う

ち返
かえ

します。 

 

②人
ひと

さし指
ゆび

を目
め

から月
つき

の方
ほう

に上
あ

げて

いく。 

①右手
み ぎ て

親指
おやゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

をくっつけ、下
さ

げな

がら離
はな

す。または、再
ふたた

び指先
ゆびさき

を付
つ

け合
あ

わ

せる。（表現
ひょうげん

はどちらでも大丈夫
だいじょうぶ

です。） 

 

「月
つき

」 「見
み

」 

▲ラリーが続
つづ

きます。 

「月
つき

 見
み

」 

スポーツボランティア 

       

 

▲2 コート使用
し よ う

 

 

・昭和
しょうわ

53年
ねん

4月
がつ

～活動
かつどう

スタート。 

・宗像
むなかた

勤労者
きんろうしゃ

体育
たいいく

センターで毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

9時
じ

～12

時
じ

（第
だい

5 の水曜日
すいようび

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

・年
ねん

会費
か い ひ

は 300円
えん

 

・現在
げんざい

10人
にん

が在籍
ざいせき

（うち障
しょう

がい者
しゃ

3人
にん

） 

年齢
ねんれい

は関
かん

係
けい

なく、楽
たの

しく活動
かつどう

しています。 

・障
しょう

がいがある方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しくスポーツをする 

ことがモットーです。 
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〒811-3515 宗像市
むなかたし

池田
い け だ

1268-7 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 ・平
へい

 日
じつ

  10時
じ

～19時
じ

 

        ・休校
きゅうこう

日
び

 9時
じ

～17時
じ

 

TEL /FAX 0940-48-9268 

ホームページ 

https://www.mitsuha-dayservice.com/ 

メール：mitsuha12687@ybb.ne.jp 
今回
こんかい

は、4月
がつ

に新規
し ん き

オープンした療育型
りょういくがた

放課後
ほ う か ご

 

等
とう

デイサービス「みつは」を紹介
しょうかい

します。 

「みつは」は身近
み じ か

に見
み

られる三つ
み つ

葉
は

をイメージとして、児童
じ ど う

・家族
か ぞ く

・デイサービスを表
あらわ

して

います。障
しょう

がいを抱
かか

える児童
じ ど う

が放課後
ほ う か ご

や長期
ちょうき

休暇中
きゅうかちゅう

に利用
り よ う

できる施設
し せ つ

です。 

▲全体像
ぜんたいぞう

 デッキの前
まえ

は広
ひろ

い庭
にわ

 

▲遊具
ゆ う ぐ

を使
つか

って遊
あそ

ぶメインルーム 

▼輪投
わ な

げでペットボトルを再
さい

利用
り よ う

 

池田
い け だ

信号
しんごう

より

約
やく

500ｍ先
さき

 

 

 宗像
むなかた

自動車
じどうしゃ

学校
がっこう

 

「みつは」 

道路
ど う ろ

より１軒
けん

入
はい

る 
至
いたる

 池野
い け の

郵便局
ゆうびんきょく

 

至
いたる

 桜町
さくらまち

団地
だ ん ち

 

75 

97 

施設
し せ つ

は、宗像市
むなかたし

池田
い け だ

という自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな場所
ば し ょ

にあります。室内
しつない

は木
き

のぬくもり包
つつ

まれてお

り、吹
ふ

き抜
ぬ

けで解放感
かいほうかん

もあり、庭
にわ

も広々
ひろびろ

としており、大変
たいへん

落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

です。 

療育
りょういく

内容
ないよう

は、児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

が言語
げ ん ご

聴覚士
ちょうかくし

の視点
し て ん

から個別
こ べ つ

プログ 

ラムを立案
りつあん

し、その子
こ

にあった個別
こ べ つ

療法
りょうほう

を行
おこな

っています。 

平 日 

14:00― 

14:30― 送迎
そうげい

 

15:00― おやつ・片付
か た づ

け 

15:30― 言語
げ ん ご

療法
りょうほう

・学習
がくしゅう

支援
し え ん

 

16:00―  （言語
げ ん ご

療法
りょうほう

は個別
こ べ つ

） 

16:30― 個別
こ べ つ

・集団
しゅうだん

活動
かつどう

 

17:00― 片付
か た づ

け 

17:30― 送迎
そうげい

 

 

休校日 

9:00―  送迎
そうげい

 

9:30― 言語
げ ん ご

療法
りょうほう

・学習
がくしゅう

支援
し え ん

 

10:00― （言語
げ ん ご

療法
りょうほう

は個別
こ べ つ

療法
りょうほう

） 

10:30― おやつ 

11:00― 個別
こ べ つ

・集団
しゅうだん

活動
かつどう

 

11:30―  

12:00― 昼 食
ちゅうしょく

 

12:30― 昼休
ひるやす

み 

13:00― 

13:30― 個別
こ べ つ

・集団
しゅうだん

活動
かつどう

 

14:00― 

14:30― 自由
じ ゆ う

遊
あそ

び 

15:00― 送迎
そうげい

 

サービス内容（一日の流れ） 

※当日
とうじつ

の学校
がっこう

行事
ぎょうじ

、 就 業
しゅうぎょう

時間
じ か ん

の

変更
へんこう

等
とう

で、スケジュールの時間
じ か ん

が

前後
ぜ ん ご

することがあります。 

ほうかごとう 

https://www.mitsuha-dayservice.com/


 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★風船
ふうせん

バレーを楽
たの

しもう!!★ 

編集後記 
２月は“大寒”。「すまいる」も３号目になります

が、いかがでしょうか？  

今まで以上にパワーアップできるように取り組んで

いきたいと思います。次回の「すまいる」も楽しみに

していてください。 

（松井） 

 

ピアサポート事業
じぎょう

 

 

※申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

：平成
へいせい

29年
ねん

９月
がつ

２９日
にち

(金
きん

) 

 

日
にち

 時
じ

：第
だい

２・４水曜日
す い よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～正午
しょうご

 

場
ば

 所
しょ

 : メイトム宗像
むなかた

 

内
ない

 容
よう

：講師
こ う し

によるパソコン講習
こうしゅう

・ 

 会員間
かいいんかん

交流
こうりゅう

 パソコン持
も

ち込
こ

みの方
かた

 

☆障
しょう

がいのある人
ひと

だけのクラブです‼ 

連絡先
れんらくさき

 髙
たか

木
き

伸夫
の ぶ お

（代表
だいひょう

）TEL 36-2792 

 ☆パソコンクラブ☆ 

 今回
こんかい

は、大きな風船
ふうせん

を使
つか

ってバレーボールをやります。日頃
ひ ご ろ

のストレスを発散
はっさん

し

ながら楽
たの

しんでみませんか！！車
くるま

いすもＯＫよ！！みんな来
き

てね♪ 

 ◆日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

29年
ねん

１０月
がつ

１５日
に ち

（日
に ち

） 

◆時
じ

 間
かん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

3０分
ぷん

～11時
じ

30分
ぷん

終 了
しゅうりょう

 

◆場
ば

 所
しょ

：宗像市
むなかたし

勤労者
きんろうしゃ

体育
たいいく

センター（宗像市
むなかたし

須恵
す え

1丁目
ちょうめ

4番
ばん

1号
ごう

） 

◆参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

◆定
てい

 員
いん

：２0人
に ん

程度
て い ど

 

◆持
も

ってくるもの：運動
うんどう

靴
ぐつ

（体育館
たいいくかん

で使用
し よ う

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、タオル、水筒
すいとう

 

 

☆柿原
かきはら

サポーターの手話
し ゅ わ

教室
きょうしつ

☆ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

  風
かぜ

の中
なか

に秋
あき

を少
すこ

しずつ感
かん

じるようになりまし

た。スポーツの秋
あき

を迎
むかえ

えましたね♪ 

 １０月
がつ

に風船
ふうせん

バレーをやります。たくさんの

参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています(^_^)v （Ｍ） 

 

☆ピアサポート事業
じぎょう

年間
ねんかん

予定
よ て い

☆ 

当
とう

センターでは、誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるイベントを

企画
き か く

しています。平成
へいせい

30年
ねん

2月
がつ

にはボウリング

を予定
よ て い

しています。 

詳
くわ

しい内容
ないよう

はすまいるでご案内
あんない

いたします。 

詳
くわ

しくは当
とう

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。 

連絡先
れんらくさき

：宗像市
むなかたし

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター（担当
たんとう

：里
さと

） 

TEL  34-2411  FAX 34-2422 
 

 入会
にゅうかい

金
きん

、受講料
じゅこうりょう

は無料
むりょう

です! 

 日
にち

 時
じ

：第
だい

４木曜日
も く よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

３時
じ

 

 場
ば

 所
しょ

：メイトム宗像
むなかた

 

 内
ない

 容
よう

：指
ゆび

文字
も じ

・あいさつ・ 

     家族
か ぞ く

の紹介
しょうかい

・ゲームなど 

 定
てい

 員
いん

：１０人
にん

程度
て い ど

 

  問
と

い合
あ

わせは当
とう

センターまで連絡
れんらく

ください。 
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