
★風船
ふうせん

バレーを楽
たの

しもう！！★ 
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☆みなさんの声
こえ

☆ 

 

編集
へんしゅう

 宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

 〒811-3492 

 宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

１丁目
ちょうめ

１－１ 

  宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

北館
きたかん

１階
かい

 

 TEL 0940（34）2411 

 FAX 0940（34）2422 

 e-mail：aaw09180@hkg. 

     odn.ne.jp. 

わたしたちの事業
じぎょう

の紹介
しょうかい

 H2９年
ねん

１０月
がつ

の事業
じぎょう

 

・いい汗
あせ

かいてとても楽
たの

しかった！！ 

・チームワークが出来て
で き て

良
よ

かった。 

・いい運動
うんどう

になった。 

・もっとやりたかった。 

 

 平成
へいせい

2９年
ねん

10月
がつ

15日
にち

日曜日
に ち よ う び

、宗像
むなかた

勤労者
きんろうしゃ

体育
たいいく

セ

ンターで風船
ふうせん

バレーを行
おこな

いました。 

 3班
ぱん

に分
わ

かれて一面
いちめん

コートで交代
こうたい

しながら楽
たの

しみ

ました。皆
みな

さん、本当
ほんとう

にお疲
つか

れ様
さま

でした！！ 

この事
じ

業
ぎょう

にご 協 力
きょうりょく

いただいたスポーツ推進
すいしん

委員会
いいんかい

の皆
みな

さん、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

                           

▲元気
げ ん き

よく準備
じゅんび

体操
たいそう

 

▲チーム同士
ど う し

で握手
あくしゅ

♡「よろしくお願
ねが

いし

ます!!」 

▲風船
ふうせん

バレーが始
はじ

まりました！ 

▲真剣
しんけん

に頑張
が ん ば

っている参加者
さんかしゃ

 

▲手作
て づ く

りメダル 
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   ワンポイント手話
し ゅ わ

コーナー                         

相 談 

                           

▲手話劇
しゅわげき

「ぶたのたね」の稽古
け い こ

 

 

 

②右手
み ぎ て

こぶしを鼻
はな

にあて手
て

のひらを開
ひら

きなが

ら頭
あたま

を下
さ

げる。 

 

①両手
りょうて

を下向
し た む

きにして左手
ひだりて

こぶしに右手
み ぎ て

の

人差
ひ と さ

し指
ゆび

をあてる。 

 

 

「今年
こ と し

も」 「よろしくお願
ねが

いします。」

す。」 

「今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。」 

手話
し ゅ わ

サークル「ゆび」 
 

連絡先
れんらくさき

 TEL 0940-37-1300（宗像市
むなかたし

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

） 

 TEL 0940-62-1253（代表
だいひょう

 安部
あ べ

 洋子
よ う こ

） 

平成
へいせい

5年
ねん

、聴覚
ちょうかく

に障
しょう

がいがある夫婦
ふ う ふ

とコミュニケーショ

ンを取
と

りたいとヘルパーが声
こえ

を上
あ

げ、 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

と

手話
し ゅ わ

の勉強
べんきょう

をしたい人
ひと

11人
にん

で結成
けっせい

。現在
げんざい

、聴覚
ちょうかく

に障
しょう

がい

がある講師
こ う し

と 12人
にん

が玄海
げんかい

コミセンで活動
かつどう

中
ちゅう

。11月
がつ

12日
にち

には、文化
ぶ ん か

まつりに手話劇
しゅわげき

で出演
しゅつえん

しました。その他
ほか

、小学校
しょうがっこう

福祉
ふ く し

教育
きょういく

にも参加
さ ん か

し、障
しょう

がい者
しゃ

への理解
り か い

に努
つと

めています。

もっとたくさんの仲間
な か ま

を増
ふ

やしたいです。 

▲手話
し ゅ わ

で唱歌
しょうか

ふるさとを歌
うた

う 

 

 

手
話

し

ゅ

わ

サ
ー
ク
ル
「
ゆ
び
」

代
表

だ
い
ひ
ょ
う 

安
部

あ

べ

さ
ん 

・毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

 13:30～15:30 

・玄海
げんかい

コミュニティ・センター 
 

たくさんの参加
さ ん か

を

お待
ま

ちしています。 
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〒811-4175 

宗像市
むなかたし

田久
た く

2-4-40 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

・月
げつ

～金曜日
きんようび

 ：17時
じ

～24時
じ

 

        ・土日
ど に ち

・祝日
しゅくじつ

：16時
じ

～24時
じ

 

・定休日
ていきゅうび

 : 元旦
がんたん

 

TEL 0940-35-4129 
今回
こんかい

は、宗像市
む な か た し

田久
た く

の焼肉
やきにく

ダイニング 

「ワンカルビ」を訪問
ほうもん

取材
しゅざい

しました。 

※この紙面
し め ん

は、読者
どくしゃ

の皆様
みなさま

からの意見
い け ん

を参考
さんこう

に作
つく

られています。載
の

せたい情報
じょうほう

がありましたら、 

当
とう

センターまでご連絡
れんらく

ください。 

▲入口
いりぐち

ドアの点字
て ん じ

誘導
ゆうどう

ブロック ▲トイレは広
ひろ

く手
て

摺
す

り付
つ

き 

 

ほうかごとう 

ワンカルビ宗像店
むなかたてん

 

お店
みせ

は注文
ちゅうもん

した商品
しょうひん

・ドリンクを座席
ざ せ き

まで運ぶ
は こ ぶ

フルオーダ

ーサービス、定額
ていがく

食
た

べ放題
ほうだい

です。車
くるま

いす利用者
りようしゃ

は座席
ざ せ き

確保
か く ほ

の為
ため

、

事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

▲通路
つ う ろ

幅
はば

約
やく

120 ㎝、ゆっくり通
とお

れます

よ 

▲座席
ざ せ き

は固定
こ て い

ですが、車
くるま

いすのままで 

仲間
な か ま

との食事
しょくじ

が一緒
いっしょ

にできます 

やきにく 



 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

2月
がつ

12日
に ち

（月
げつ

・振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

） 

◆時
じ

 間
かん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

集合
しゅうごう

～12時
じ

終 了
しゅうりょう

 

◆場
ば

 所
しょ

：宗像
むなかた

シティボウル 宗像市
むなかたし

王丸
おうまる

字
あざ

徳丸
とくまる

772 

◆参加費
さ ん か ひ

：1,360円
えん

（シューズ代
だい

を含
ふく

む） 

◆定
てい

 員
いん

：２0人
に ん

程度
て い ど

 

◆持
も

ってくるもの：動
うご

きやすい服装
ふくそう

、タオル、飲
の

み物
もの

 

 

ボウリングを楽
 たの

しもう☆ 

編集後記 
２月は“大寒”。「すまいる」も３号目になります

が、いかがでしょうか？  

今まで以上にパワーアップできるように取り組んで

いきたいと思います。次回の「すまいる」も楽しみに

していてください。 

（松井） 

 

ピアサポート事業
じぎょう

 

 

※申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

：平成
へいせい

30年
ねん

2月
がつ

5日
か

(月
げつ

)まで 

 

日
にち

 時
じ

：第
だい

２・４水曜日
す い よ う び

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～正午
しょうご

 

場
ば

 所
しょ

 : メイトム宗像
むなかた

 

内
ない

 容
よう

：講師
こ う し

によるパソコン講習
こうしゅう

・ 

 会員間
かいいんかん

交流
こうりゅう

 パソコン持
も

ち込
こ

みの方
かた

 

☆障
しょう

がいのある人
ひと

だけのクラブです‼ 

連絡先
れんらくさき

 髙
たか

木
き

伸夫
の ぶ お

（代表
だいひょう

）TEL 36-2792 

 ☆パソコンクラブ☆ 

今回
こんかい

は、宗像
むなかた

シティボウルでボウリングを行
おこな

います。 

日頃
ひ ご ろ

のストレスを発散
はっさん

しながら楽
たの

しんで見
み

ませんか♪ 

たくさんの参加
さ ん か

をお待
 ま

ちしています‼ 

 

☆柿原
かきはら

サポーターの手話
し ゅ わ

教室
きょうしつ

☆ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

明
あ

けましておめでとうございます。 

しあわせな一年
いちねん

でありますように心
こころ

より     

お祈
いの

り申
もう

しあげます。（K） 

 

☆ピアサポート事業
じぎょう

30年度
ね ん ど

年間
ねんかん

予定
よ て い

☆ 当
とう

センターでは、障
しょう

がいのある人
ひと

を対象
たいしょう

にイ

ベントを企画
き か く

しています。本格
ほんかく

ピザ作
づく

り、ハロー

ウィーン、スポーツ等
など

を企画
き か く

予定
よ て い

しています。 

詳
くわ

しい内容
ないよう

はすまいるで、ご案内
あんない

いたします。 

詳
くわ

しくは当
とう

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。 

連絡先
れんらくさき

：宗像市
むなかたし

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター（担当
たんとう

：里
さと

） 

TEL  34-2411  FAX 34-2422 

 

 入会
にゅうかい

金
きん

、受講料
じゅこうりょう

は無料
むりょう

です! 

 日
にち

 時
じ

：第
だい

４木曜日
も く よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

３時
じ

 

 場
ば

 所
しょ

：メイトム宗像
むなかた

 

 内
ない

 容
よう

：指
ゆび

文字
も じ

・あいさつ・ 

     家族
か ぞ く

の紹介
しょうかい

・ゲームなど 

 定
てい

 員
いん

：１０人
にん

程度
て い ど

 

  問
と

い合
あ

わせは当
とう

センターまで連絡
れんらく

ください。 

 

https://azukichi.net/season/month/january0021.html

