
★ボウリングを楽
たの

しもう!!★ 

           

☆★ 
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☆みなさんの声
こえ

☆ 
 

編集
へんしゅう

 宗像市
む な かた し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

 〒811-3492 

 宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

１丁目
ちょうめ

１－１ 

  宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

北館
きたかん

１階
かい

 

 TEL 0940（34）2411 

 FAX 0940（34）2422 

 e-mail：aaw09180@hkg. 

     odn.ne.jp. 

わたしたちの事業
じぎょう

の紹介
しょうかい

 H30年
ねん

2月
がつ

の事業
じぎょう

 

・もう少し上手
う ま

ければ、もっと楽し
たの

かった。       

・ストライクが出て
 で

良
よ

かった。 

・仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

で楽
たの

しかった。          

 平成
へいせい

30年
ねん

2月
がつ

12日
にち

月曜日
げつようび

、宗像
むなかた

シティボウルで

ボウリングを行
おこな

いました。 

 6 レーンに分
わ

かれて一斉
せい

にボウリングを楽
たの

しみ

ました。ストライク、スペアを取
と

るたびに歓声
かんせい

が上
あ

がりました。本当
ほんとう

にお疲
つか

れ様
さま

でした！！ 

この事
じ

業
ぎょう

にご協 力
きょうりょく

いただいたボランティアの

皆
みな

さん、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

                           

▲熱心
ねっしん

に見
み

つめる参加者
さんかしゃ

 ▲ストライクでハイタッチ‼ 

▲参加者
さんかしゃ

の満面
まんめん

の笑顔
え が お

 

▲頑張
が ん ば

るぞ‼ボウリング開始
か い し

 



 
                  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

   ワンポイント手話
し ゅ わ

コーナー                         

相 談 

③右手
み ぎ て

の親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

を少
すこ

し曲
ま

げて、日
ひ

の形
かたち

をする。 

▲パソコンに入 力
にゅうりょく

して会場
かいじょう

全体
ぜんたい

に内容
ないよう

がわかるように表示
ひょうじ

します。 

 

 

②小指
こ ゆ び

を立
た

てて目
め

より上
うえ

の

位置
い ち

に上
あ

げる。 

 

①右
みぎ

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

を頬
ほお

にあて、

軽
かる

く下
した

に触
ふ

れる。 

 

「母
はは

」 「日
ひ

」 

 
 

要約
ようやく

筆記
ひ っ き

ボランティア 

暖歩(ダンボ) 

▲手書
て が

きで要約
ようやく

する様子
よ う す

 

連絡先
れんらくさき

 TEL 0940-37-4100 

    （宗像市
むなかたし

ボランティアセンター） 

▲パソコンに入 力
にゅうりょく

して、本人
ほんにん

の前
まえ

にある

パソコンに表示
ひょうじ

します。 

※パソコンノートテイクといいます。 

 

※ 

 

 

要約
ようやく

筆記
ひ っ き

とは、その場
ば

で話して
はな

いる内容
ないよう

を即時
そ く じ

に要約
ようやく

し、文字
も じ

にする事
こと

をいいます。暖
だん

歩
ぼ

では、聴覚
ちょうかく

・言語
げ ん ご

・

音声
おんせい

機能
き の う

などの障
しょう

がいがある人
ひと

に、パソコン等
など

で話し
はな

言葉
こ と ば

を要約
ようやく

して伝
つた

える活動
かつどう

を行
おこな

っています。平成
へいせい

25年
ねん

6月
がつ

、福祉
ふ く し

ボランティア養
よう

成
せい

講座
こ う ざ

受講者
じゅこうしゃ

を中心
ちゅうしん

に結成
けっせい

。

現在
げんざい

は、講演
こうえん

・講座
こ う ざ

・サークルの行事
ぎょうじ

など、さまざまな

ニーズに対応
たいおう

しています。要約
ようやく

筆記
ひ っ き

で一緒
いっしょ

に活動
かつどう

してく

れる仲間
な か ま

も募集
ぼしゅう

しています！ 

「母
はは

の日
ひ

」 
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▲広

ひろ

いスペースに手
て

すり付
つ

きシャワートイレ 

 オストメイト※対応しています 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宗像市
むなかたし

王
おう

丸
まる

474 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：10時
じ

～24時
じ

（最終入館
さいしゅうにゅうかん

受付
うけつけ

23時
じ

） 

食事
しょくじ

：11時
じ

～22時
じ

（オーダーストップ 21時
じ

30分
ぷん

）        

定休日
ていきゅうび

：毎月
まいつき

第
だい

3水曜日
すいようび

 

    ※祝祭日
しゅくさいじつ

の場合
ば あ い

は、翌週
よくしゅう

の水曜日
すいようび

 

TEL 0940-37-4126 

※この紙面
し め ん

は、読者
どくしゃ

の皆様
みなさま

からの意見
い け ん

を参考
さんこう

に作
つく

られています。載
の

せたい情報
じょうほう

がありましたら、 

当
とう

センターまでご連絡
れんらく

ください。 

まちに出
で

よう!! 

※オストメイトとは、人工
じんこう

肛門
こうもん

や人工
じんこう

膀胱
ぼうこう

保有者
ほゆうしゃ

の方
かた

を指
さ

しています。 オストメイトの方
かた

は、病気
びょうき

などによって、臓器
ぞ う き

に機能
き の う

障害
しょうがい

を負
お

い、腹部
ふ く ぶ

に人工的
じんこうてき

に排泄
はいせつ

のための孔
あな

（ストー

マ）を造設
ぞうせつ

しており、従来
じゅうらい

のトイレでの排
はい

せつ行為
こ う い

においては様々
さまざま

な苦労
く ろ う

があります。 

今回
こんかい

は、温泉
おんせん

施設
しせつ

「やまつばさ」を取材
しゅざい

し

ました。館内
かんない

には、大浴場
だいよくじょう

・家族
か ぞ く

風呂
ぶ ろ

・食事
しょくじ

処
どころ

もあり、 障
しょう

がい者
しゃ

に優
やさ

しい施設
しせつ

です。 

▲家族
か ぞ く

風呂
ぶ ろ

洗面所
せんめんじょ

は車
くるま

いす利用者
りようしゃ

に 

 あわせて低
ひく

めに設定
せってい

しています 

▲スロープのある玄関
げんかん

と手すり
 て

 

 ◎車
くるま

いす貸出
かしだし

有
あ

ります（2台
だい

） 

 

ゆ
っ
た
り
と
し
た
食
事

し
ょ
く
じ

ス
ペ
ー
ス 

 

▲手
て

すりのある家族
か ぞ く

風呂
ぶ ろ

 

◎予約
よ や く

が出来
で き

ます（TEL0940-37-3190） 

脱
衣
所

だ
つ
い
じ
ょ

か
ら
浴
室

よ
く
し
つ

ま
で
段
差

だ

ん

さ

が
な
く
移
動

い

ど

う

し
や
す
い
。
安
全
面

あ
ん
ぜ
ん
め
ん

を
配
慮

は
い
り
ょ

し
て

車
く
る
ま

い
す
利
用
者

り
よ
う
し
ゃ

の
方か

た

は
こ
ち
ら
を
案
内

あ
ん
な
い

し
て
い
ま
す
。 

▲広い
ひろ

スペースに手すり
 て

付き
 つ

シャワートイレ 

※オストメイト対応
たいおう

です 

 

▲ふくおか・まごころ駐車場
ちゅうしゃじょう

有
あ

ります 

 

 

手すり 

http://www.yamatsubasa.jp/


 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

世界
 せかい

にひとつだけのピザを 作
 つく

ろう 

  

 入会
にゅうかい

金
きん

、受講料
じゅこうりょう

は無料
むりょう

です! 

 日
にち

 時
じ

：第
だい

4木曜日
も くよ う び

  13時
じ

30分
ぷん

～15時
じ

 

 場
ば

 所
しょ

：メイトム宗像
むなかた

 

 内
ない

 容
よう

：指
ゆび

文字
も じ

・あいさつ・ 

     家族
か ぞ く

の紹介
しょうかい

・ゲームなど 

 問
と

い合
あ

わせは当
とう

センターまで連絡
れんらく

ください。 

TEL 34-2411  FAX 34-2422 

 

◆日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

5月
がつ

20日
にち

（日
にち

） 

◆時
じ

 間
かん

：13時
じ

30分
ぷん

集合
しゅうごう

～15時
じ

30分
ぷん

終 了
しゅうりょう

 

◆場
ば

 所
しょ

：正助
しょうすけ

ふるさと村
むら

 宗像市
むなかたし

武
たけ

丸
まる

199 

◆参加費
さ ん か ひ

：2,160円
えん

 

◆定
てい

 員
いん

：20人
にん

程度
て い ど

 

◆持
も

ってくるもの：エプロン、三角巾
さんかくきん

、タオル、飲
の

み物
もの

 

 

編集後記 
２月は“大寒”。「すまいる」も３号目になります

が、いかがでしょうか？  

今まで以上にパワーアップできるように取り組んで

いきたいと思います。次回の「すまいる」も楽しみに

していてください。 

（松井） 

 

ピアサポート事業
じぎょう

 

 

※申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

：平成
へいせい

30年
ねん

5月
がつ

7日
か

(月
げつ

)まで 

 

日
にち

 時
じ

：第
だい

2・4水曜日
すいようび

  10時
じ

～正午
しょうご

 

場
ば

 所
しょ

 : メイトム宗像
むなかた

 

内
ない

 容
よう

：講師
こ う し

によるパソコン講習
こうしゅう

・ 

 会員間
かいいんかん

交流
こうりゅう

パソコンの持
も

ち込
こ

みが必要
ひつよう

です 

☆障
しょう

がいのある人
ひと

だけのクラブです‼ 

連絡先
れんらくさき

 髙
たか

木
き

伸夫
のぶお

（代 表
だいひょう

）TEL 36-2792 

 ☆パソコンクラブ☆ 

今回
こんかい

は、正助
しょうすけ

ふるさと村
むら

でピザ作
つく

りを行
おこな

います。 

自分
じ ぶ ん

好
ごの

みにトッピングした世界
せ か い

にひとつだけのピザを作
つく

り

ませんか。たくさんの参加
さ ん か

をお待
 ま

ちしています‼ 

 

☆柿原
かきはら

サポーターの手話
し ゅ わ

教室
きょうしつ

☆ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 

 ゴールデンウイークはいかがお過
す

ごしでしょ

うか。この期間
き か ん

お金
かね

に余裕
よ ゆ う

がある人
ひと

はいいです

ネ。私
わたし

は家
いえ

でゆっくり休
やす

みます。（Ｙ） 

 

☆ピアサポート事業
じぎょう

30年度
ね ん ど

年間
ねんかん

予定
よ て い

☆ 当
とう

センターでは、障
しょう

がいのある人
ひと

を対象
たいしょう

にイ

ベントを企画
き か く

しています。ハロウィン、スポーツ

等
など

を行
おこな

う予定
よ て い

です。詳
くわ

しい内容
ないよう

はすまいるで、

ご案内
あんない

いたします。 

詳
くわ

しくは当
とう

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。 

連絡先
れんらくさき

：宗像市
むなかたし

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター（担当
たんとう

：又賀
ま た が

） 

TEL  34-2411  FAX 34-2422 
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