
★世界
せ か い

にひとつだけのピザを作
つく

ろう★ 

           ☆★ 
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☆みなさんの声
こえ

☆ 
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わたしたちの事業
じぎょう

の紹介
しょうかい

 H30年
ねん

5月
がつ

の事業
じぎょう

 

・生地
き じ

をこねるのが大変
たいへん

だった。 

・ピザを上手
う ま

く焼
や

くことができた。 

・とても美味
お い

しかったネ！ 

平成
へいせい

30年
ねん

5月
がつ

20日
か

(日曜日
にちようび

)、河東
か と う

コミセンでピ

ザ作
づく

りを行
おこな

いました。参加者
さんかしゃ

10人
にん

、ボランティ

ア2
ふ

人
たり

、スタッフ 8人
にん

、総勢
そうぜい

20人
にん

が参加
さ ん か

しました。

好
この

みの具材
ぐ ざ い

をたくさんのせて、オリジナリティあ

ふれるピザが出来
で き

上
あ

がりました。 

この事
じ

業
ぎょう

にご協 力
きょうりょく

いただいたボランティアの

皆
みな

さん、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

▲トッピング用
よう

の具材
ぐざい

を準 備
じゅんび

♪ 

や
っ
た
ぞ
‼
イ
エ
ー
ィ 

▲フライパンでピザを焼
や

きました 

▲生地
き じ

をこねています 
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開
かい

 館
かん

 場
ば

 所
しょ

 ：メイトム宗像
むなかた

別館
べっかん

 

「居宅介護支援
きょたくかいごしえん

センター1階
かい

」 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：宗像市
むなかたし

ボランティアセンター 

   ワンポイント手話
し ゅ わ

コーナー                         

相 談 

「あか」 「とんぼ」 

「赤
あか

とんぼ」 

 

♪開
かい

 館
かん

 日
び

：毎週
まいしゅう

木曜
もくよう

    14時
じ

～17時
じ

 

      第
だい

2・4土曜
ど よ う

 14時
じ

～16時
じ

 

♪利用
り よ う

対象
たいしょう

: 障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

とその家族
か ぞ く

、教員
きょういん

、 

      施設
し せ つ

職員
しょくいん

等
など

 

♪図書
と し ょ

館内
かんない

のおもちゃと本
ほん

は貸
か

し出
だ

しをしてい

ます。 

🎶この図書館
としょかん

は、“宗像
むなかた

おもちゃライブラリー” 

のボランティアさんの 協 力
きょうりょく

を得
え

て開
ひら

いてい

ます。 

▲安心
あんしん

して遊
あそ

べるおもちゃを作
つく

っています 

▲アイデアがつまった布
ぬの

絵本
えほん

やおもちゃが 

たくさんあります 

☎37-4100 

①人指
ひ と さ

し指
ゆび

を 唇
くちびる

にあて、 

右
みぎ

に動
うご

かす。 

 

 

②両手
りょうて

の人指
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

を伸
の

ばし、

両手
りょうて

をくっつけたまま、指
ゆび

を上下
じょうげ

に動かします
うご

。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】     

〒811-3201 福津市
ふ く つ し

八並
やつなみ

255-9 

TEL 0940-62-5300 

【診療
しんりょう

時間
じ か ん

】 

診
しん

 察
さつ

 日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

     

休
きゅう

  日
じつ

：土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

、盆休
ぼんやす

み、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：９時
じ

～18時
じ

 

※契約者
けいやくしゃ

は、緊急
きんきゅう

時
じ

等
など

24時間
じ か ん

365日
にち

対
たい

応
おう

。 

※この紙面
し め ん

は、読者
ど く し ゃ

の皆様
み な さ ま

からの意見
い け ん

を参考
さ ん こ う

に作
つ く

られています。載
の

せたい情報
じょうほう

がありましたら、 

当
と う

センターまで連絡
れ ん ら く

ください。 

 

 

福津
ふ く つ

訪問
ほうもん

クリニック 

今回
こんかい

は、平成
へいせい

29年
ねん

に開院
かいいん

した 

福津
ふくつ

訪
ほう

問
もん

クリニックを紹 介
しょうかい

します。 

 

せいしんかとっかがた  

    じかんたいせい

お 

 

精神科
せいしんか

医
い

として経験
けいけん

豊富
ほうふ

な医師
い し

による、精神科
せいしんか

・心 療
しんりょう

内科
ないか

の訪
ほう

問
もん

診 療
しんりょう

クリニックで

す。契約者
けいやくしゃ

は緊 急
きんきゅう

時
じ

等
など

24時間
じかん

365日
にち

対応
たいおう

してくれます。 

精神的
せいしんてき

な問題
もんだい

を抱
かか

え、内科
ないか

だけでは対応
たいおう

しづらい人
ひと

、引
ひ

きこもりの人
ひと

、外出
がいしゅつ

や通院
つういん

が

困難
こんなん

な人
ひと

が、自宅
じたく

や住
す

み慣
な

れた環境
かんきょう

で安心
あんしん

して療 養
りょうよう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、医師
い し

が定期的
ていきてき

に訪問
ほうもん

し、診察
しんさつ

や血液
けつえき

検査
けんさ

、 薬
くすり

の処方
しょほう

などを 行
おこな

ってくれます。 

その他
ほか

に 

薬
くすり

の処方
しょほう

については、24時間
じかん

対応
たいおう

の薬 局
やっきょく

と連携
れんけい

しているので、いつでも処方
しょほう

してくれ

ます。入 院
にゅういん

が必要
ひつよう

と診断
しんだん

した場合
ばあい

は、地域
ちいき

の総合
そうごう

病 院
びょういん

と連携
れんけい

し、スムーズに入 院
にゅういん

がで

きるようにサポートしてくれます。 

 

せいしんか 

にんちしょう つういん こんなん 

訪問
ほうもん

可能
か の う

エリアは？ 

福津市
ふくつし

、宗像市
むなかたし

、宮
みや

若
わか

市
し

、古賀市
こ が し

、

新宮町
しんぐうまち

です。対 象
たいしょう

エリアが不明
ふめい

な場合
ばあい

はクリニックに問
と

い合
あ

わせてください。 

福津
ふ く つ

訪問
ほうもん

クリニックとは？ 

しんりょうないか 



 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

30年
ねん

10月
がつ

14日
にち

（日
にち

） 

◆時
じ

 間
かん

：13時
じ

00分
ふん

集合
しゅうごう

～16時
じ

30分
ぷん

終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

 

◆場
ば

 所
しょ

：（集合
しゅうごう

）ダイレックスくりえいと宗像店
むなかたてん

 

     （解
かい

 散
さん

）河東
か と う

地区
ち く

コミュニティ・センター 

◆行
い

き先
さき

：ザ・ダイソーくりえいと宗像店
むなかたてん

、サンリブくりえいと宗像
むなかた

 

◆参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

※ただし、仮装
か そ う

グッズやお菓子
か し

などを各
かく

自
じ

で購入
こうにゅう

する為
ため

、実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

有
あ

り。 

1,500円
えん

程度
て い ど

を予定
よ て い

しています。 

◆定
てい

 員
いん

：20人
にん

程度
て い ど

 

入会
にゅうかい

金
きん

、受講料
じゅこうりょう

は無料
むりょう

です! 

日
にち

 時
じ

：第
だい

2・４火曜日
か よ う び

 午後
ご ご

1時
じ

３０分
ぷん

～ 

    午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

の間
あいだ

で応
おう

相談
そうだん

 

場
ば

 所
しょ

：市役
し や く

所内
しょない

会議室
か い ぎ し つ

 

対象者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がいのある人
ひと

 定
てい

員
いん

：1
ひ

人
とり

 

内
ない

 容
よう

：初級
しょきゅう

のワード・エクセル 

ハロウィンパーティーで盛
も

り上
あ

がろう！！ 

  

 入会
にゅうかい

金
きん

、受講料
じゅこうりょう

は無料
むりょう

です! 

 日
にち

 時
じ

：第
だい

4木曜日
も く よ う び

  13時
じ

30分
ぷん

～15時
じ

 

 場
ば

 所
しょ

：メイトム宗像
むなかた

 

 内
ない

 容
よう

：指
ゆび

文字
も じ

・あいさつ・ 

     家族
か ぞ く

の紹介
しょうかい

・ゲームなど 

 対象者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がいのある人
ひと

 

 

 

編集後記 
２月は“大寒”。「すまいる」も３号目になります

が、いかがでしょうか？  

今まで以上にパワーアップできるように取り組んで

いきたいと思います。次回の「すまいる」も楽しみに

していてください。 

（松井） 

 

ピアサポート事業
じぎょう

 

※申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

：平成
へいせい

30年
ねん

9月
がつ

28日
にち

(金
きん

)

まで 

 

今回
こんかい

は、河東
か と う

コミセンでハロウィンパーティーを行
おこな

います。参加
さ ん か

者
しゃ

み

んなで仮装
か そ う

グッズやお菓子
か し

を買
か

いに行
い

き、コミセンで仮装
か そ う

をしてレクリ

エーションを行
おこな

います。たくさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています‼ 
 

☆柿原
かきはら

サポーターの手話
し ゅ わ

教室
きょうしつ

☆ 

 

たの まな 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 

 日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

さのなごりを感
かん

じますが、皆
みな

さ

ん、いかがお過
す

ごしでしょうか。10月
がつ

はハロウ

ィンパーティーをやりまーす！一緒
いっしょ

に楽
たの

しみま

せんか？たくさんの参加
さ ん か

を待
ま

っています！（M） 

 

上記
じょうき

事業
じぎょう

の連絡先
れんらくさき

 

宗像市
むなかたし

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

(担当
たんとう

：松本
まつもと

) 

TEL34-2411 FAX34-2422 

e-mail：aaw09180@hkg. odn.ne.jp. 
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