
★ハロウィンパーティーで 

盛
も

り上
あ

がろう！！★ 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆みなさんの声
こえ

☆ 
 

わたしたちの事業
じ ぎ ょ う

の紹介
しょうかい

 H30年
ねん

10月
がつ

の事業
じぎょう

 

・ とても楽
たの

しかった！！ 

・ みんなで仲良
な か よ

く仮装
か そ う

が出来
で き

て嬉
うれ

しかった！ 

・ ドーナツが美味
お い

しかった。 

 

平成
へいせい

30年
ねん

10月
がつ

14日
か

(日曜日
にちようび

)、河東
か と う

コミセンで

ハロウィンパーティーを行
おこな

いました。参加者
さんかしゃ

11

人
にん

、ボランティア2
ふ

人
たり

、スタッフ 8人
にん

、総勢
そうぜい

21人
にん

が参加
さ ん か

しました。 

個性
こ せ い

あふれる仮装
か そ う

や、レクリエーションをして

盛
も

り上
あ

がり、とても楽
たの

しい一日
いちにち

でした。この事
じ

業
ぎょう

にご協 力
きょうりょく

いただいたボランティアの皆
みな

さん、

本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

▲みなさん、素敵
す て き

～♥ 

▲全員
ぜんいん

集合
しゅうごう

！ 

▲こわ～い!! 

▲僕
ぼく

、イケメン？ 

▲黒
くろ

ひげ危機
き き

一発
いっぱつ

！ハラハラドキドキ！ 
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身体
しんたい

の内部
ないぶ

である為
ため

、外
がい

見 上
けんじょう

では 障
しょう

がいがあると思
おも

われず、様々
さまざま

な面
めん

でつらい思
おも

いを

することがあるそうです。 

例
たと

えば、 

・ 障
しょう

がい者
しゃ

用
よう

トイレに入
はい

ると咎
とが

められる 

・電車
でんしゃ

やバスの優先席
ゆうせんせき

に座
すわ

ると冷
ひや

やかな目
め

で見
み

られる 

・タクシーで 障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

を出
だ

すと 疑
うたが

われ、嫌
いや

な顔
かお

をされる 等
など

 

日
にち

常
じょう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で、周
まわ

りの人
ひと

に理解
りかい

してもらえない苦悩
くのう

も多
おお

いようです。 

一人
ひとり

でも多
おお

くの人
ひと

に、オストメイトの存在
そんざい

を知
し

ってもらう事
こと

が大事
だいじ

と 話
はなし

がありました。 

研修
けんしゅう

を終
お

えて・・・ 

内部
な い ぶ

に障
しょう

がいがある人
ひと

たちの切実
せつじつ

な現状
げんじょう

を知
し

り、今後
こ ん ご

のピアサポーターとしての活動
かつどう

に活
い

かしていきたいです。（ピアサポーター 山田
や ま だ

） 

9月
がつ

7日
か

（金
きん

）クローバープラザにて 行
おこな

われた 研 修
けんしゅう

会
かい

にピアサポーター4人
にん

で参加
さんか

しました。

主
おも

なテーマであったオストメイトについて報 告
ほうこく

します。 

・様々
さまざま

な病気
びょうき

や 障
しょう

がいなどが原因
げんいん

で、腹壁
ふくへき

 

に造
つく

られたストーマ（人工
じんこう

肛門
こうもん

・人工
じんこう

膀胱
ぼうこう

）

をもっている人
ひと

のことを「オストメイト」とい

います。 

・ストーマは、排泄
はいせつ

のタイミングを自分
じぶん

の意志
い し

で

コントロールができないため、腹部
ふくぶ

に装具
そうぐ

(排
はい

せ

つ物
ぶつ

を溜
た

める 袋
ふくろ

)を装 着
そうちゃく

して処理
しょり

をします。 

 

このマークはオストメイトである事
こと

と、

オストメイトの為
ため

の設備
せつび

（オストメイト

対 応
たいおう

のトイレ）があることを 表
あらわ

してい

ます。 

 

オストメイトとは？ オストメイトのマーク 

平成
へいせい

30年度
ねんど

 福岡県
ふくおかけん

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

相談員
そうだんいん

研修会
けんしゅうかい

報告
ほうこく

 



このマークは「身体
しんたい

内部
ないぶ

に 障
しょう

がいのある人
ひと

」を 表
あらわ

してい

ます。内部障
ないぶしょう

がいとは、心臓
しんぞう

、呼吸
こきゅう

機能
きのう

、じん臓
ぞう

、膀胱
ぼうこう

、

直 腸
ちょくちょう

、 小 腸
しょうちょう

、肝臓
かんぞう

、免疫
めんえき

機能
きのう

の 障
しょう

がいを指
さ

します。

外見
がいけん

からは分
わ

かりにくいため、様々
さまざま

な誤解
ごかい

を受
う

けることがあ

ります。理解
りかい

と 協 力
きょうりょく

を広
ひろ

げるために作
つく

られたマークです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ワンポイント手話
し ゅ わ

コーナー                         

相 談 

②左手
ひだりて

の手のひらに 

右手
み ぎ て

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

をのせる。 

①左手
ひだりて

を出
だ

す。 

「申
もう

し込
こ

み」 

 

③前
まえ

に出
だ

す。 

内部障
ないぶしょう

がい者
しゃ

以外
いがい

でも、目
め

や耳
みみ

、言語
げんご

の 障
しょう

がい、難 病
なんびょう

、

知的
ちてき

障
しょう

がい、精 神 障
せいしんしょう

がい、認知症
にんちしょう

、妊娠
にんしん

初期
しょき

の人
ひと

など、

外見
がいけん

からわからなくても援助
えんじょ

や配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としている人
ひと

た

ちがいます。 

この「ヘルプカード」にはその人
ひと

が手伝
てつだ

って欲
ほ

しいことが書
か

かれています。ヘルプカードを身
み

に付
つ

けた人
ひと

が困
こま

っているよ

うに感
かん

じたら、ぜひ手助
てだす

けをお願
ねが

いします。 

ハート・プラスマーク 

ヘルプカード 

(
) 

街中
まちなか

で見
み

かけたら、思
おも

いやりのある行動
こうどう

を 

 

※宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

では、 福祉課
ふ く し か

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福祉係
ふくしがかり

（北館
きたかん

1
１

階
かい

18番
ばん

窓口
まどぐち

）

でヘルプカードを配布
はいふ

しています。 

宗像市
むなかたし

のホームページでダウンロード印刷
いんさつ

もできます。 
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◆日

にち

 時
じ

：平成
へいせい

31年
ねん

2月
がつ

10
と う

日
か

（日
にち

曜日
よ う び

） 

◆時
じ

 間
かん

：9時
じ

受付
うけつけ

～12時
じ

終 了
しゅうりょう

 

◆場
ば

 所
しょ

：宗像
むなかた

勤労者
きんろうしゃ

体育
たいいく

センター（河東
か と う

地区
ち く

コミュニティ・センター横
よこ

） 

     宗像市
むなかたし

須恵
す え

1-4-1 

◆内
ない

 容
よう

：障
しょう

がいのある人
ひと

の余暇
よ か

活動
かつどう

並
なら

びに健康
けんこう

増進
ぞうしん

のため、 

ふうせんバレーを行
おこな

います。 

◆対
たい

  象
しょう

: 宗像
むなかた

市内
し な い

に在住
ざいじゅう

か、福祉
ふ く し

施設
し せ つ

を利用
り よ う

している障
しょう

がいのある人
ひと

 

◆参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

◆定
てい

 員
いん

：30人
にん

程度
て い ど

 

◆持
も

ってくるもの：動
うご

きやすい服装
ふくそう

、体育館用
たいいくかんよう

シューズ、タオル、飲
の

み物
もの

 

編集後記 
２月は“大寒”。「すまいる」も３号目になります

が、いかがでしょうか？  

今まで以上にパワーアップできるように取り組んで

いきたいと思います。次回の「すまいる」も楽しみに

していてください。 

（松井） 

 

ピアサポート事業
じぎょう

 

※申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

：平成
へいせい

31年
ねん

1月
がつ

31日
にち

(木曜日
もくようび

)まで 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 

明
あ

けましておめでとうございます。 

「すまいる」を発行
はっこう

して早
はや

いもので 14年
ねん

になり

ました。引
ひ

き続
つづ

き、さらにパワーアップできるよ

うに頑張
がんば

ります。よろしくお願
ねが

いします！！（Ｋ） 

今回
こんかい

は、宗像
むなかた

勤労者
きんろうしゃ

体育
たいいく

センターでふうせんバレー大会
たいかい

を行
おこ

います。日頃
ひごろ

のストレ

スを発散
はっさん

しながら仲間
なかま

たちと楽
たの

しんでみませんか。たくさんの参加
さんか

をお待
ま

ちしていま

す。 

 

たの 

上記
じょうき

事業
じぎょう

の連絡先
れんらくさき

 

宗像市
むなかたし

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

(担当
たんとう

：松本
まつもと

) 

TEL34-2411 FAX34-2422 

まな 

☆ふうせんバレー大会
たいかい

☆ 

 ♡ピアサポート事業
じぎょう

年間
ねんかん

予定
よ て い

 ♡

当
とう

センターでは、障
しょう

がいのある人
ひと

を対象
たいしょう

と

してイベントを企画
きかく

しています。 

風鈴
ふうりん

絵付
え つ

け体験
たいけん

、カラオケ大会
たいかい

、卓 球
たっきゅう

バ

レーを予定
よてい

しています。 

詳
くわ

しい内容
ないよう

は“すまいる”で案内
あんない

します。 

入会
にゅうかい

金
きん

、受講料
じゅこうりょう

は無料
むりょう

です! 

日
にち

 時
じ

：第
だい

2・４火曜日
か よ う び

 午後
ご ご

1時
じ

３０分
ぷん

～ 

    午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

の間
あいだ

で応
おう

相談
そうだん

 

場
ば

 所
しょ

：市役
し や く

所内
しょない

会議室
か い ぎ し つ

 

対象者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がいのある人
ひと

 定
てい

員
いん

：1
ひ

人
とり

 

内
ない

 容
よう

：初級
しょきゅう
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