
夏
なつ

の暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばそう！オリジナルうちわづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしたちの事業
じ ぎ ょ う

の紹介
しょうかい

 令和元
れいわがん

年
ねん

6月
がつ

の事業
じぎょう

 

▲何色
なにいろ

に染
そ

めようかな～♪ 

宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん
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 編集
へんしゅう

 宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

 〒811-3492 

 宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

１丁目
ちょうめ

１－１ 

  宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

北館
きたかん

１階
かい

 

 TEL 0940（34）2411 

 FAX 0940（34）2422 

 e-mail：aaw09180@hkg. 

     odn.ne.jp. 

令和元
れいわがん

年
ねん

6月
がつ

16日
にち

(日曜日
にちようび

)、メイトム宗像
むなかた

でオリ

ジナルうちわづくりを行
おこな

いました。総勢
そうぜい

20人
にん

が

参加
さ ん か

し、自分
じ ぶ ん

好
ごの

みの色
いろ

に染
そ

めた和紙
わ し

を使
つか

って作
つく

りま

した。 

この事
じ

業
ぎょう

にご協 力
きょうりょく

いただいた皆
みな

さん、本当
ほんとう

にあ

りがとうございました。 

オリジナルうちわ

の完成
かんせい

‼ 

☆みなさんの声
こえ

☆ 

・きれいな模様
もよう

ができた。 

・交 流 会
こうりゅうかい

のゲームが楽
たの

しかった♪ 

・夏祭
なつまつ

りに持
も

っていきます!! 

▲染
そ

めた和紙
わ し

をうちわの 形
かたち

に切
き

りとります 

 

▲紙 風
かみふう

船
せん

を落
お

とさずに渡
わた

せるかな！？ 

 



 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ワンポイント手話
し ゅ わ

コーナー                         

相 談 

 

新元号
しんげんごう

「令和
れ い わ

」 

1. 耳
みみ

マーク 

聞
き

こえが不自由
ふ じ ゆ う

なことを 表
あらわ

すと同時
どうじ

に、聞
き

こえない

人
ひと

、聞
き

こえにくい人
ひと

への配慮
はいりょ

を 表
あらわ

すマークでもあり

ます。 聴 覚
ちょうかく

障
しょう

がい者
しゃ

は見
み

た目
め

では分
わ

からないた

め、誤解
ごかい

されることもあり、社会
しゃかい

生 活 上
せいかつじょう

で不安
ふあん

が

少
すく

なくありません。このマークを提示
ていじ

された場合
ばあい

は、

コミュニケーションの方法
ほうほう

等
など

への配慮
はいりょ

について

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

2. ほじょ犬
けん

マーク 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

補助
ほじょ

犬法
けんほう

の啓発
けいはつ

のためのマークです。

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

補助
ほじょ

犬
けん

とは、盲導犬
もうどうけん

、介助
かいじょ

犬
けん

、聴
ちょう

導
どう

犬
けん

の

ことを言
い

います。「身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

補助
ほじょ

犬法
けんほう

」におい

て、公 共
こうきょう

の施設
しせつ

や交通
こうつう

機関
きかん

、スーパー、ホテル、レ

ストランなどの民間
みんかん

施設
しせつ

は補助
ほじょ

犬
けん

の同伴
どうはん

を受
う

け入
い

れ

る義務
ぎ む

があります。 

補助
ほじょ

犬
けん

を同伴
どうはん

していても使用者
しようしゃ

が困
こま

っている様子
ようす

を見
み

かけたら、積 極 的
せっきょくてき

に声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 

② すぼめた指先
ゆびさき

を前
まえ

に動
うご

かしながら緩
ゆる

やか

に開
ひら

く。（花
はな

のつぼみが咲
さ

く様子
ようす

を表 現
ひょうげん

） 

 

① 片手
か た て

の 5本指
ほんゆび

を胸
むね

の前
まえ

で、すぼめる。 

 

街中
まちなか

で見
み

かけたら、思
おも

いやりのある行動
こうどう

を 
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オストメイトのマーク 

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

表
示

ひ
ょ
う
じ

さ
れ
て
い
ま
す 

🔻

公
共

こ
う
き
ょ
う

施
設

し

せ

つ

ト
イ
レ
で 

登録
とうろく

対 象
たいしょう

は、市内
しない

の自宅
じたく

等
など

で生活
せいかつ

し、以下
い か

のいずれかに該当
がいとう

し、宗像
むなかた

市
し

が作成
さくせい

する 

「避難
ひなん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
めいぼ

」に登録
とうろく

を希望
きぼう

する人
ひと

です。 

① 介護
かいご

保険
ほけん

の要介護
ようかいご

認定
にんてい

3以上
いじょう

の認定
にんてい

を受
う

けている人
ひと

 

②身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

1 級
きゅう

または 2 級
きゅう

の交付
こうふ

を受
う

けている人
ひと

 

③療 育
りょういく

手帳
てちょう

Ａ判定
はんてい

の交付
こうふ

を受
う

けている人
ひと

 

④65歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

で、一人
ひとり

暮
ぐ

らしまたは高齢者
こうれいしゃ

のみの世帯
せたい

に属
ぞく

する人
ひと

 

⑤その他
ほか

災害
さいがい

時
じ

に支援
しえん

を必要
ひつよう

とし、登録
とうろく

を希望
きぼう

する人
ひと

 

 

円
えん

滑
かつ

な避難
ひなん

支援
し え ん

を 行
おこな

うため、避難
ひなん

支援
し え ん

等
とう

関係
かんけい

機関
きかん

（自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

（自治会
じ ち か い

）、民生
みんせい

委員
いいん

、消防
しょうぼう

本部
ほんぶ

）に名簿
めいぼ

情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

し、日頃
ひご ろ

からの関係
かんけい

づくりや災害
さいがい

に備
そな

えた訓練
くんれん

などに使用
し よ う

します。 

災害
さいがい

時
じ

または災害
さいがい

が発生
はっせい

する恐
おそ

れがある場合
ばあい

には、災害
さいがい

や避難
ひなん

に関
かん

する情報
じょうほう

の連絡
れんらく

、安否
あんぴ

確認
かくにん

、

避難所
ひなんしょ

への誘導
ゆうどう

などの支援
し え ん

を避難
ひなん

支援
し え ん

等
と う

関係者
かんけいしゃ

が可能
かの う

な範囲
はんい

で行
おこな

います。 

※災害
さいがい

の規模
き ぼ

や状 況
じょうきょう

によっては、支援
し え ん

を受
う

けることができない場合
ば あ い

もあります。また、行政
ぎょうせい

からの

支援
し え ん

を優先的
ゆうせんてき

に受
う

けるための取
と

り組
く

みではありません。 

登録
とうろく

対象者
たいしょうしゃ

は？ 

登録
とうろく

方法
ほうほう

・問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

宗像市
む な か た し

役所
やくしょ

 地域
ち い き

安全課
あんぜんか

 TEL 36-5050 ・ FAX 37-1242 へ問
と

い合
あ

わせください。 

 

毎年
まいとし

9月
がつ

1日
にち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。祝 日
しゅくじつ

ではないので知
し

らない人
ひと

も多
おお

いかもしれません。 

防災
ぼうさい

の日
ひ

となった理由
りゆう

や由来
ゆらい

は、関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

であるとともに、暦 上
こよみじょう

では台風
たいふう

の

発生率
はっせいりつ

が高
たか

いシーズンだからといわれています。また、昭和
しょうわ

34年
ねん

９月
がつ

に発生
はっせい

した「伊勢
い せ

湾
わん

台風
たいふう

」

によって甚大
じんだい

な被害
ひ が い

が発生
はっせい

したことがきっかけとなり、地震
じ し ん

や風水害
ふうすいがい

等
など

に対
たい

する心 構
こころがま

え等
など

を

育成
いくせい

するために創設
そうせつ

されたそうです。 

 

 

名簿
め い ぼ

使用例
し よ う れ い

・支援
し え ん

内容
ないよう

は？ 

共助
きょうじょ

対策
たいさく

の一
ひと

つとして宗像市
むな かた し

が取
と

り組
く

んでいる災害
さいがい

時
じ

支援
し え ん

事業
じぎょう

を紹介
しょうかい

します。 

高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

など、災害
さいがい

時
じ

に自力
じ り き

で避難
ひなん

する

ことが困難
こんなん

な人
ひと

を地域
ち い き

で支
ささ

えあう取
と

り組
く

みです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆日
にち

 時
じ

：令和元
れいわがん

年
ねん

9月
がつ

29日
にち

（日
にち

曜日
よ う び

） 

◆時
じ

 間
かん

：9時
じ

20分
ぷん

受付
うけつけ

～11時
じ

30分
ぷん

終 了
しゅうりょう

 

◆場
ば

 所
しょ

：東郷
とうごう

地区
ち く

コミュニティ・センター 多目的
たもくてき

ホール 

宗像市
むなかたし

田熊
た ぐ ま

6丁目
ちょうめ

7-25 TEL36-7711 

◆対
たい

  象
しょう

: 宗像
むなかた

市内
し な い

に在住
ざいじゅう

で、障
しょう

がいのある人
ひと

 

◆参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

◆定
てい

 員
いん

：20人
にん

程度
て い ど

 

◆持
も

ってくるもの：運動
うんどう

ができる服装
ふくそう

、運動
うんどう

靴
ぐつ

、タオル、飲
の

み物
もの

 

編集後記 
２月は“大寒”。「すまいる」も３号目になります

が、いかがでしょうか？  

今まで以上にパワーアップできるように取り組んで

いきたいと思います。次回の「すまいる」も楽しみに

していてください。 

（松井） 

 

ピアサポート事業
じぎょう

 

※申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

： 令和元
れいわがん

年
ねん

9月
がつ

20日
にち

（金
きん

）まで 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 

新元号
しんげんごう

の令和
れ い わ

が発表
はっぴょう

されてから四ヶ月
よんかげつ

経
た

ちまし

た。9月
がつ

のピアサポート事業
じぎょう

は「チャレンジ！ボッ

チャ」に決定
けってい

!!皆
みな

さんも一緒
いっしょ

に挑戦
ちょうせん

してみません

か。（М） 

今回
こんかい

は、障
しょう

がい者
しゃ

の為
ため

に開発
かいはつ

され、東京
とうきょう

パラリンピック大会
たいかい

の競技
きょうぎ

種目
しゅもく

である  

『ボッチャ』にチャレンジします！ルールが分
わ

からなくて大丈夫
だいじょうぶ

🎶初
はじ

めての参加
さんか

も

大歓迎
だいかんげい

です。たくさんの参加
さんか

をお待
ま

ちしています‼ 

 

ピアサポート事業
じぎょう

の参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み先
さき

 

宗像市
むなかたし

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

(担当
たんとう

：松本
まつもと

) 

TEL34-2411 FAX34-2422 

☆チャレンジ！ボッチャ☆ 

☆スポーツボランティア部員
ぶ い ん

募集中
ぼしゅうちゅう

!! 

スポーツボランティアでは障
しょう

がいのある方
かた

と

一緒
いっしょ

にできるスポーツをしています。 

 宗像
むなかた

勤労者
きんろうしゃ

体育
たいいく

センター 

毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

開催
かいさい

 9時
じ

～12時
じ

 

 主
おも

にバウンドテニスをしています。 

詳
くわ

しくは下記
か き

にご連絡
れんらく

ください。 

連絡先
れんらくさき

：河辺
か わ べ

嘉彦
よしひこ

 

電話
で ん わ

：47-0256（FAX可
か

） 

日
にち

 時
じ

：第
だい

2・4水曜日
すいようび

  10時
じ

～12時
じ

 

場
ば

 所
しょ

 : メイトム宗像
むなかた

 

内
ない

 容
よう

：講師
こ う し

によるパソコン講習
こうしゅう

・会員間
かいいんかん

交流
こうりゅう

 

※パソコンの持
も

ち込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

☆障
しょう

がいのある人
ひと

だけのクラブです‼ 

連絡先
れんらくさき

：髙
たか

木
き

伸夫
のぶお

（代 表
だいひょう

）TEL 36-2792 

 ☆パンドラの会
かい

☆ 
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