
レッツ！エンジョイ♪ オリジナル飛行機
ひこうき

を飛
と

ばそう‼ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆みなさんの声
こえ

☆ 

・かっこいい飛行機
ひ こ う き

が出来
で き

た。 

・ゴムで飛
と

ばせたよ。 

・手
て

作
づく

りの発
はっ

射
しゃ

台
だい

を使
つか

うと、遠
とお

くに飛
と

んで楽
たの

しかった。 

宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん
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わたしたちの事業
じ ぎ ょ う

の紹介
しょうかい

 令和
れ い わ

3年
ねん

7月
がつ

の事業
じぎょう

 

▲わかりやすく手順
てじゅん

を説明
せつめい

 

編集
へんしゅう

 宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

 〒811-3492 

 宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

１丁目
ちょうめ

１－１ 

  宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

北館
きたかん

１階
かい

 

 TEL 0940（34）2411 

 FAX 0940（34）2422 

 e-mail：aaw09180@hkg. 

     odn.ne.jp. 

▼飛
と

ぶかな・・・ 

▲集 中
しゅうちゅう

している参加者
さんかしゃ

 

令和
れ い わ

3年
ねん

7月
がつ

18日
にち

(日曜日
にちようび

)、日本紙
にほんかみ

飛行機
ひ こ う き

協会
きょうかい

宗像
むなかた

支部
し ぶ

の 

堀
ほり

清二
せ い じ

さんを講師
こ う し

に招
まね

き、メイトム宗像
むなかた

でオリジナル飛
ひ

行
こう

機
き

を作
つく

りました。最初
さいしょ

は両手
りょうて

で飛行機
ひ こ う き

を飛
と

ばすことに慣
な

れてい

なかった参
さん

加
か

者
しゃ

でしたが、講
こう

師
し

から飛
と

ばし方
かた

のコツを教
おそ

わる

と飛
ひ

行
こう

距
きょ

離
り

が延
の

び、夢
む

中
ちゅう

になって何度
な ん ど

も繰
く

り返
かえ

し飛
と

ばして楽
たの

しんでいました。最後
さ い ご

に飛行機
ひ こ う き

の着
ちゃく

地点
ち て ん

で点数
てんすう

を競
きそ

うポイン

トゲームをして盛
も

り上
あ

がりました。 

今回
こんかい

もコロナ感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

として手指
しゅし

の消 毒
しょうどく

、換気
かんき

のほ

か密
みつ

にならないように少 人 数
しょうにんずう

で実施
じっし

しました。この事
じ

業
ぎょう

にご 協 力
きょうりょく

いただいた皆
みな

さん、本当
ほんとう

にありがとうございま

した。 

▲ポイントゲームの様子
よ う す

 

https://illustk.com/3343/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲スライスドライにんにく 

（恵
めぐ

みの輝
かがや

き） 

250円
えん

(税込
ぜい こ

み) 

丘
おか

の上
うえ

の街
まち

では、利用者
りようしゃ

（障
しょう

がいがある人
ひと

やひきこもりの人
ひと

）がスプラウト（発芽
はつが

）にんに

くを水耕
すいこう

栽培
さいばい

で生産
せいさん

しています。 

▲熟
じゅく

成
せい

黒
くろ

にんにく 

（恵
めぐ

みの黒
くろ

） 

950円
えん

(税込
ぜい こ

み) 

 

就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ａ型
がた

 

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

とは？ 

事業所
じぎょうしょ

雇用
こ よ う

契約
けいやく

を結
むす

び、と

一般
いっぱん

就労
しゅうろう

に近
ちか

い 形
かたち

でサポ

ートを受
う

けながら仕事
し ご と

をする

場所
ば し ょ

です。 

▲にんにくもろみ 

（恵
めぐ

みの黄金
こ が ね

）

550円
えん

(税込
ぜい こ

み) 

就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

 

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

とは？ 

訓練
くんれん

の中
なか

で社会
しゃかい

生活
せいかつ

にお

けるルールを学
まな

び、作業
さぎょう

を

通
とお

して 働
はたら

く練
れん

習
しゅう

をする

場所
ば し ょ

です。 

 

一般
いっぱん

就労
しゅうろう

に必要
ひつよう

なスキル

を身
み

につけ、就 職
しゅうしょく

に向
む

けて

準備
じゅんび

をする場
ば

所
しょ

です。 

就労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

 

     事業所
じぎょうしょ

とは？ 

市内
しない

には障
しょう

がいや難 病
なんびょう

がある人
ひと

が障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に基
もと

づいて 働
はたら

くための訓練
くんれん

や経験
けいけん

ができる施設
しせつ

がありま

す。サービス内容
ないよう

は以下
い か

の 3つです。 

市内
しない

には訓 練
くんれん

のなかで素敵
すてき

な製 品
せいひん

を作
つく

っている事 業 所
じぎょうしょ

がたくさんあります。今後
こんご

“すまいる”で 紹
しょう

介
かい

し

ていきます。 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

施設
し せ つ

 

オススメ！ 

◀ スプラウトにんにく 

（恵
めぐ

みの白
しろ

） 

 250円
えん

(税込
ぜ い こ

み) 

芽
め

も根
ね

もまるごと食
た

べられるに

んにくです。生産者
せいさんしゃ

オススメの

食
た

べ方
かた

は“天
てん

ぷら”です。 

障
しょう

がい者
しゃ

就労
しゅうろう

支援
しえん

  丘
おか

の上
うえ

の街
まち

  

就
しゅう

労
ろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎ ょ うし ょ

 

～スプラウト(発芽
はつが

)にんにく編
へん

～ 

【購入
こうにゅう

できる場所
ば し ょ

】 

・丘
おか
の上
うえ
の街
まち
・道
みち
の駅
えき
むなかた・ゆめタウン・ほたるの里

さと
 

【ネットで購入
こうにゅう

する場合
ばあい

】 

・ポケットマルシェ  ・食
た
べチョク 

※食
た

べチョク は “丘
おか

の上
うえ

ファーム”で検索
けんさく

を 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

〒811-4175  宗像市
むなかたし

田久
た く

1090-83 

TEL：0940-51-4325・FAX：0940-51-3779 

開所
かいしょ

日
び
：月
げつ
～金曜日
きんようび

（8：30～17：00） 

      土曜日
どようび

（8：00～12：00）※不定期
ふていき

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受信
じゅしん

設定
せってい

から希望
きぼう

する情 報
じょうほう

を選択
せんたく

できます。 

宗像市
むなかたし

では、スマートフォンアプリ「LINE
ラ イ ン

」を活用
かつよう

した情報
じょうほう

発信
はっしん

サービスを行
おこな

っています。

同
どう

アプリで宗
むな

像
かた

市
し

公
こう

式
しき

アカウントを登録
とうろく

（友
とも

だち追加
ついか

）し、受信
じゅしん

設定
せってい

すると市
し

からのお知
し

らせ、

防災
ぼうさい

・災害
さいがい

情報
じょうほう

、イベント情報
じょうほう

など暮
く

らしに役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

を受
う

け取
と

ることができます。 

また、ごみの出
だ

し方
かた

や子
こ

育
そだ

てに関
かん

する情報
じょうほう

も調
しら

べることができます。 

  

 
 

1.「二次元
に じ げ ん

コード」 

二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、

宗像市
むなかたし

公式
こうしき

アカウントを登録
とうろく

（友
とも

だちに追加
ついか

）します。 

✓ 

メールアドレス： 
ｋｏｈｏ＠ｃｉｔｙ.ｍｕｎａｋａｔａ.ｆｕｋｕｏｋａ.ｊｐ 

受信
じゅしん

設定
せってい

方法
ほうほう

 

●問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

 秘書
ひ し ょ

政策課
せいさくか

 広報
こうほう

報
ほう

道
どう

担当
たんとう

 

TEL：0940-36-1055   

FAX：0940-37-1242 

受
う

け取
と

りたい情
じょう

報
ほう

をチェックします！ 

● I D
アイディ

  

①LINE
ラ イ ン

「ホーム」→「友
とも

だち追加
ついか

」を選
えら

ぶ 

 

 

 

 

 
②「検索

けんさく

」を選
えら

ぶ 

③ I
アイ

D
ディ

 「@muna2020」で検
けん

索
さく

し、 

友達
ともだち

に追加
ついか

する。 

【二次元
に じ げ ん

コード】 

けんさく 

じゅしんせってい 

「友
とも

だち」登
とう

録
ろく

の方
ほう

法
ほう

は 2つあります。 

2.「友
とも

だち」で検索 
けんさく

宗像 太郎 

登録
とうろく

方法
ほうほう

 



 

初心者
しょしんしゃ

でも安心
あんしん

のパソコン教 室
きょうしつ

です。 

日
にち

 時
じ

：第
だい

2・4水曜日
すいようび

  10時
じ

～12時
じ

 

場
ば

 所
しょ

 : メイトム宗像
むなかた

 

内
ない

 容
よう

：講師
こうし

によるパソコン講 習
こうしゅう

 

受 講 料
じゅこうりょう

：1,200円
えん

/月
つき

 

●詳
くわ

しくは下記
か き

に連絡
れんらく

ください。 

連絡先
れんらくさき

：090-9408-8398（磯村
いそむら

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

～ 

パソコン教室
きょうしつ

 パンドラ 

☆☆ 

 

ピアサポート事業
じぎょう

 レッツ・ゴー！ 

みかん狩
が

り体験
た い け ん

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

  なかなかコロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

が終 息
しゅうそく

しませ

ん。一日
いちにち

も早
はや

く解 消
かいしょう

され、平穏
へいおん

な日々
ひ び

に戻
もど

りた

いと思
おも

っています。10月
がつ

は宗像
むなかた

市内
しない

にあるみかん

農
のう

園
えん

でみかん狩
が

り体験
たいけん

をします。たくさんの参加
さ ん か

を

お待
ま

ちしています♪（M）                     

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

宗像市
むなかたし

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

(担当
たんとう

：松本
まつもと

) 

TEL：34-2411・FAX：34-2422 

◆日
にち

 時
じ

：令和
れいわ

3年
ねん

10月
がつ

24日
にち

（日
にち

曜日
ようび

） 

◆時
じ

 間
かん

：10時
じ

開始
かいし

～11時
じ

30分
ぷん

終 了
しゅうりょう

予定
よてい

 

◆集 合
しゅうごう

時間
じかん

：9時
じ

50分
ふん

 

◆集 合
しゅうごう

場所
ばしょ

：宗像市
むなかたし

用山
もちやま

411-16 太陽
たいよう

園
えん

（詳
くわ

しい場
ば

所
しょ

については申
もう

し込
こ

み時
じ

に伝
つた

えます。） 

◆対
たい

 象
しょう

: 宗像
むなかた

市内
しない

に在 住
ざいじゅう

で、 障
しょう

がいのある人
ひと

とその家
か

族
ぞく

または付
つ

き添
そ

い者
しゃ

１名
めい

参
さん

加
か

可
か

 

◆参加費
さんかひ

：550円
えん

（袋 代
ふくろだい

） 

◆定
てい

 員
いん

：20人
にん

程度
ていど

 

※コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として園内
えんない

で飲食
いんしょく

はできません。 

また、感染
かんせん

拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

によっては延期
えんき

もしくは中止
ちゅうし

する場合
ばあい

があります。 

 

 

今回
こんかい

は、宗像
むなかた

市内
しない

にある大自然
だいしぜん

に囲
かこ

まれたみかん農園
のうえん

でみかん狩
が

り体験
たいけん

をしま

す。初
はじ

めての参
さん

加
か

も大
だい

歓
かん

迎
げい

です！！ 

 

※申
もう

し込
こ

み期
き

間
かん

：令
れい

和
わ

3年
ねん

10月
がつ

15日
にち

（金
きん

）まで 

たの まな 

入 会
にゅうかい

金
きん

、受 講 料
じゅこうりょう

は無料
むりょう

です！ 

日
にち

 時
じ

：第
だい

2・4火曜日
か よ う び

 午後
ご ご

1時
じ

40分
ぷん

～. 

午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

の 間
あいだ

で応
おう

相談
そうだん

 

場
ば

 所
しょ

：市役
しやく

所内
しょない

会議室
かいぎしつ

 

対 象 者
たいしょうしゃ

： 障
しょう

がいのある人
ひと

 

内
ない

 容
よう

：初 級
しょきゅう

のワード・エクセル 

定
てい

 員
いん

：1 人
ひとり
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