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 編集
へんしゅう

 宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

 〒811-3492 

 宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

１丁目
ちょうめ

１－１ 

  宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

北館
きたかん

１階
かい

 

 TEL 0940（34）2411 

 FAX 0940（34）2422 

 e-mail：aaw09180@hkg. 

     odn.ne.jp. 

●ピアサポート事業
じぎょう

 

社会
しゃかい

参加
さんか

のための 交 流
こうりゅう

行事
ぎょうじ

として料理
りょうり

教 室
きょうしつ

や物
もの

づくり体験
たいけん

、スポーツ大会
たいかい

などを

企画
きかく

・運営
うんえい

しています。今年
ことし

は 7月
がつ

にボッチャ

大会
たいかい

を開催
かいさい

します。ぜひご参
さん

加
か

ください。 

●パソコン勉 強 会
べんきょうかい

 

第
だい

2・4火
か

曜
よう

日
び

、宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

で初 級
しょきゅう

のワード・

エクセルをマンツーマンで教
おし

えています。初心者
しょしんしゃ

でも安心
あんしん

して参加
さんか

できるパソコン教 室
きょうしつ

です。 

●情報誌
じょうほうし

「すまいる」を発行
はっこう

 

平成
へいせい

17年
ねん

から年
ねん

3回
かい

発行
はっこう

しています。ピア

サポート事業
じぎょう

の活動
かつどう

報告
ほうこく

や市内
しない

近郊
きんこう

の 障
しょう

が

い者
しゃ

施設
しせつ

、事業所
じぎょうしょ

の紹 介
しょうかい

などを掲載
けいさい

していま

す。 

同
どう

センターには、ピアサポーター( 障
しょう

がいのあ

る当事者
とうじしゃ

・家族
かぞく

の相談員
そうだんいん

)が 4人
にん

います。ピアと

は「仲間
なかま

」という意味
い み

です。同
おな

じ立場
たちば

で一緒
いっしょ

に考
かんが

え、解決
かいけつ

への手
て

伝
つだ

いをすることを「ピアサポート」

といい、 障
しょう

がいがある人
ひと

や家族
かぞく

の身近
みじか

な相談
そうだん

相手
あいて

として活動
かつどう

しています。今回
こんかい

は相談
そうだん

以外
いがい

の

活動
かつどう

について紹 介
しょうかい

します。 

▲ピアサポート事
じ

業
ぎょう

 

「風
ふう

船
せん

バレー」、「コースター作
づく

り体
たい

験
けん

」の様
よう

子
す

 

▲パソコン勉 強 会
べんきょうかい

の様子
よ う す

 

わたしたちが 

ピアサポーターです 

ピアサポーターの活動
かつどう

紹介
しょうかい

 



②親
おや

指
ゆび

を立
た

てて目
め

より上
うえ

に上
あ

げる。 

①右
みぎ

の人
ひと

差
さ

し指
ゆび

を頬
ほお

に

あて、軽
かる

く下
した

に動
うご

か

す。 

    
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→うどん 400円
えん

にお刺
さし

身
み

わか

め１５０円
えん

、かしわ３００円
えん

の

トッピングが人気
にんき

です 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

就
しゅう

労
ろう

継続
けいぞく

支援
しえん

A型
がた

・Ｂ型
がた

  多機能型
たきのうがた

事業所
じぎょうしょ

 

むなかた地産地消
ちさんちしょう

研究所
けんきゅうしょ

 

ゆり庵
あん

ファーム＆ゆり庵
あん

食堂
しょくどう

 

〒811-3436 宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

1168-6 

●事業所
じぎょうしょ

開所
かいしょ

日
び

：月
げつ

～金曜日
きんようび

  8：00～17：00 

  TEL 0940-36-9070 

●食堂
しょくどう

営 業
えいぎょう

日
び

：火
か

～金曜日
きんようび

 11：00～14：00 

  TEL 0940-36-9010 

定休日
ていきゅうび

：土
ど

・日
にち

・月
げつ

・祝日
しゅくじつ

 

★ゆり庵
あん

定食
ていしょく

A(白
しろ

ご飯
はん

・塩辛
しおから

) 800円
えん

(税込
ぜいこ

み) 

(うどん、お刺
さし

身
み

わかめ、ゲソ入
い

り野菜
やさい

かき揚
あ

げ天
てん

) 

←お弁
べん

当
とう

も販
はん

売
ばい

しています 

釜
かま

飯
めし

風
ふう

かしわご飯
はん

弁
べん

当
とう

 

 700円
えん

(税
ぜい

込
こ

み) 

ゆり庵
あん

ファーム＆ゆり庵
あん

食堂
しょくどう

 
むなかた地産地消

ちさんちしょう

研 究 所
けんきゅうしょ

 

就
しゅう

労
ろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A型
がた

・Ｂ型
がた

  多機能型
たきの うがた

事業所
じぎょうしょ

 

こちらの事業所
じぎょうしょ

は、『食
しょく

』を通
つう

じて社
しゃ

会
かい

とつな

がりを持
も

ち、訓練
くんれん

ができる場所
ばしょ

です。利用者
りようしゃ

（精神
せいしん

・知的
ちてき

障
しょう

がいのある人
ひと

）が自立
じりつ

を目指
め ざ

し、

支援者
しえんしゃ

と共
とも

に従事
じゅうじ

しています。 

★ゆり庵
あん

定
てい

食
しょく

B 900円
えん

(税
ぜい

込
こ

み）  

（白
しろ

ご飯
はん

・塩
しお

辛
から

が、釜飯風
かまめしふう

かしわご飯
はん

、 卵
たまご

焼
や

きにかわります） 

   ワンポイント手話
し ゅ わ

コーナー                         「父
ちち

の日
ひ

」

③右
みぎ

手
て

の親
おや

指
ゆび

と人
ひと

差
さ

し指
ゆび

を

少
すこ

し曲
ま

げて、日
ひ

の 形
かたち

をす

る。 

 



ふれあいバス・コミュニティバスは路線
ろ せ ん

バスが走
はし

らない地域
ち い き

の公共
こうきょう

交通
こうつう

を

補
おぎな

っています。気軽
きがる

な交通
こうつう

手段
しゅだん

として買
か

い物
もの

、通院
つういん

などに利用
り よ う

されてはいかがですか？？ 

 

・料
りょう

    金
きん

：1ヶ月
かげつ

の場合
ばあい

 6,000円
えん

 ⇒ 3,000円
えん

 

・購入
こうにゅう

場所
ばし ょ

：赤間
あかま

定期券
ていきけん

発売所
はつばいじょ

（バスセンター） 

西鉄
にしてつ

バス赤間
あかま

営業所
えいぎょうしょ

(事務所
じ む し ょ

内
ない

) 

購入
こうにゅう

時
じ

、 障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 を提示
ていじ

してください。 

 

●運賃
うんちん

の支払
しはらい

方法
ほうほう

 

バスを降
お

りるときに障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を提
てい

示
じ

し、現金
げんきん

、 I C
あいしー

カード
 ※

nimoca
ニ モ カ

SUGOCA
ス ゴ カ

 （ ・ など）、

一日
いちにち

乗車券
じょうしゃけん

、回数券
かいすうけん

、定期券
ていきけん

のいずれかで支払
しはら

います。  

※ I C
あいしー

カードは、“ふれあいバス”で利用
り よ う

可能
かのう

です。 

※ Ｉ
あい

C
しー

カードは、“コミュニティバス”では利用
り よ う

できません。 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】   

宗
むな

像
かた

市
し

役
やく

所
しょ

  

都
と

市
し

再
さい

生
せい

課
か

 地域
ちいき

政 策 係
せいさくがかり

 

ＴＥＬ：0940-36-9777 
ＦＡＸ：0940-36-7005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスに乗
の

るときは忘
わす

れずに 障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

を持
も

って出
で

かけよう！！ ●

宗像
むなかた

市民
しみん

で障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を持
も

っている人
ひと

は、手帳
てちょう

を提示
ていじ

すると本
ほん

人
にん

及
およ

び介
かい

護
ご

者
しゃ

の 1回
かい

の

乗車
じょうしゃ

料金
りょうきん

が 100円
えん

で利用
り よ う

できます。（介護者
かいごしゃ

は手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

1名
めい

につき 1名
めい

までです。） 

これまでは「ふれあいバスカード」の提示
ていじ

が必要
ひつよう

でしたが、今年
こ と し

4月
がつ

から障 害
しょうがい

者
しゃ

手帳
てちょう

の提示
ていじ

のみでも 100円
えん

で乗車
じょうしゃ

できます。 

●お得
とく

な“定期券
ていきけん

”もあります 

定期券
ていきけん

は、有効
ゆうこう

期間
きかん

中
ちゅう

ふれあいバス・コミュニティ

バス全便
ぜんびん

で何度
なんど

でも利用
り よ う

できます。日頃
ひごろ

からよく利用
り よ う

する人
ひと

にオススメです。購入
こうにゅう

時
じ

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を提示
ていじ

、

すると通常
つうじょう

価格
かかく

の半額
はんがく

で購入
こうにゅう

できます。 

 
▲カードに“ 障

しょう

”が印字
いんじ

されます 

参考
さんこう

：この記事
き じ

は、宗像市
むなかたし

ふれあいバス・コミュニティバス時刻表
じこくひょう

、宗像市
むなかたし

すこやかガイドブックを引用
いんよう

しました。 



◆日
にち

 時
じ

：令和
れいわ

4年
ねん

7月
がつ

31日
にち

（日
にち

曜日
よ う び

） 

◆時
じ

 間
かん

：9時
じ

15分
ふん

受付
うけつけ

～11時
じ

30分
ぷん

終 了
しゅうりょう

 

◆場
ば

 所
しょ

：自由ヶ丘
じゆうがおか

地区
ち く

コミュティ・センター 多目的
た も く て き

ホール（室内
しつない

） 

         宗像市
む な かた し

自由ヶ丘
じ ゆ う が お か

3丁目
ちょうめ

12-11 TEL：0940-35-3250 

◆対
たい

 象
しょう

:宗像
むなかた

市内
し な い

に在住
ざいじゅう

で、障
しょう

がいのある人
ひと

 

◆参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

◆定
てい

 員
いん

：20人
にん

程度
ていど

 

◆持
も

ってくるもの：室
しつ

内
ない

用
よう

シューズ、飲
の

み物
もの

、タオル  

※コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

拡
かく

大状況
だいじょうきょう

によっては延期
え ん き

もしくは中止
ちゅうし

する場合
ばあい

があります。 

 

 

初心者
しょしんしゃ

でも安心
あんしん

のパソコン教室
きょうしつ

です。 

日
にち

 時
じ

：第
だい

2・4水曜日
すいようび

  10時
じ

～12時
じ

 

場
ば

 所
しょ

 : メイトム宗像
むなかた

 

内
ない

 容
よう

：講師
こ う し

によるパソコン講習
こうしゅう

 

受講料
じゅこうりょう

：1,200円
えん

/月
つき

 

●詳
くわ

しくは下記
か き

に連絡
れんらく

ください。 

連絡先
れんらくさき

：090-9408-8398（磯村
いそむら

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

～ 

パソコン教室
きょうしつ

 パンドラ 

 

ピアサポート事業
じぎょう

 

今回
こんかい

は、3月
がつ

にまん延
えん

防
ぼう

止
し

措
そ

置
ち

延
えん

長
ちょう

のため開
かい

催
さい

できなかった『ボッチャ』をします。 

ルールが分
わ

からなくても大丈夫
だいじょうぶ

。初
はじ

めての参
さん

加
か

も大
だい

歓
かん

迎
げい

ですよ！！ 

※申
もう

し込
こ

み期
き

間
かん

：令和
れ い わ

 4年
ねん

 7月
がつ

 15日
にち

（金
きん

曜日
よ う び

 ）

再
さ い

チャレンジ!!ボッチャ大会
たいかい

 

パソコン教室
きょうしつ

 パンドラ 

☆☆ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 

 まだまだコロナ渦
か

が収束
しゅうそく

しませんが、ゴールデンウ

イークはどう過
す

ごされましたか。3月
がつ

にまん延
えん

防止
ぼ う し

措置
そ ち

延長
えんちょう

のため開催
かいさい

出来
で き

なかったボッチャ大会
たいかい

を 7月
がつ

に開
かい

催
さい

します！ 多数
た す う

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております♪（M） 

 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

宗像市
むなかたし

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

(担当
たんとう

：松本
まつもと

) 

TEL：34-2411・FAX：34-2422 

たの まな 

入会
にゅうかい

金
きん

、受講料
じゅこうりょう

は無料
むりょう

です！ 

日
にち

 時
じ

：第
だい

2・４火曜日
か よ う び

 午後
ご ご

1時
じ

40分
ぷん

～ 

午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

の間
あいだ

で応
おう

相談
そうだん

 

場
ば

 所
しょ

：市役
し や く

所内
しょない

会議室
かいぎしつ

 

対象者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がいのある人
ひと

 

内
ない

 容
よう

：初級
しょきゅう

のワード・エクセル 

定
てい

 員
いん

：1 人
ひ と り

  

 


