
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宗像市
む な か た し

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター                                      2023/１/4 No.5４ 

 

▲毛
け

糸
いと

を巻
ま

くのが 難
むずか

しい～！！ 

わたしたちの事業
じ ぎ ょ う

の紹介
しょうかい

 令和
れ い わ

4年
ねん

11月
がつ

の事業
じぎょう

 

クリスマスリース作
づく

り体験
たいけん

 

▲事業
じぎょう

スタート！！ワクワク♪ 

▲飾
かざ

りの位
い

置
ち

はここに決
き

めた！！ 

令和
れ い わ

4年
ねん

11月
がつ

13日
にち

(日曜日
にちようび

)、河東
かとう

地区
ち く

コミュニ

ティセンターでクリスマスリースを作
つく

りました。 

今回
こんかい

の参加者
さんかしゃ

は 8人
にん

。土台
どだい

となるリースに毛糸
けいと

を巻
ま

く作業
さぎょう

に苦戦
くせん

しましたが、最後
さいご

に飾
かざ

り付
つ

けを

して素敵
すてき

なリースが出来上
で き あ

がりました。基本的
きほんてき

な

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として手指
しゅし

の消 毒
しょうどく

、換気
かんき

のほか密
みつ

に

ならないように少 人 数
しょうにんずう

で開催
かいさい

しました。この事
じ

業
ぎょう

にご 協 力
きょうりょく

いただいた皆
みな

さん、ありがとうご

ざいました。 

▲クリスマスリース完成
かんせい

 

編集
へんしゅう

 宗 像 市
む な か た し

障 害 者
しょうがいしゃ

生 活
せ い か つ

支 援
し え ん

セ ン タ ー 

(障害者
しょうがいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼうし

センター・基幹
きかん

相談
そうだん

支援
しえん

センター) 

〒811-3492  

宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

１丁目
ちょうめ

１－１宗像市
むなかたし

役所
やくしょ

北館
きたかん

１階
かい

 

TEL 0940（34）2411  

FAX 0940（34）2422  

e-mail：aaw09180@hkg.odn.ne.jp. 



②右手
みぎて

の親指
おやゆび

と人差
ひとさ

し指
ゆび

で作
つく

った輪
わ

を 

左手
ひだりて

の親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

の 間
あいだ

に入
い

れます。 

（お金
おかね

をボチ 袋
ぶくろ

に入
い

れるイメージ） 

①両手
りょうて

の人差
ひとさ

し指
ゆび

を左右
さゆう

から引
ひ

き

寄
よ

せて上下
じょうげ

に置
お

いて 1月
がつ

１日
にち

を

表
あらわ

します。（お 正
しょう

月
がつ

） 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問
と
い合
あ
わせ先

さき
】 

宗
むな

像
かた

コスモス会
かい

共
きょう

同
どう

作
さ

業 所
ぎょうしょ

 

〒811-3431 宗像市
むなかたし

田熊
たぐま

1-3-36 

電 話
で ん わ

：0940-37-3761  F A X
フ ァ ッ ク ス

:0940-37-3781 

開所
かいしょ

日
び

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

（10時
じ

～16時
じ

） 

休
やす

み：水
すい

・土
ど

・日
にち

・ 祝
しゅく

・その他
ほか

 

H
ホーム

P
ページ

：https://munakatacosmos.jimdo.com 

★こめこのケーキ 120円
えん

～ 

宗像産
むなかたさん

の米
こめ

粉
こ

と新鮮
しんせん

な 卵
たまご

を使用
しよう

し、ふっくら、しっとり、

甘
あま

さ控
ひか

えめに焼
や

き上
あ

げています。 

種類
しゅるい

は、プレーン・みかんピール・恋
こい

の塩
しお

などがあります。 

★手
て

作
づく

り石
せっ

けん 110円
えん

～ 

無添加
むてんか

・無香料
むこうりょう

・無着色
むちゃくしょく

の石
せっ

けんです。20年
ねん

以上
いじょう

改 良
かいりょう

を重
かさ

ね丹精
たんせい

込
こ

めて手
て

作
づく

りしています。 

種類
しゅるい

は、 牛 乳
ぎゅうにゅう

・アロエ・黒砂糖
くろざとう

・よもぎ・トルマリン・

豆 乳
とうにゅう

があります。 

※価
か

格
かく

は全
すべ

て税
ぜい

込
こ

みです 

   ワンポイント手話
し ゅ わ

コーナー                         「お年
とし

玉
だま

」 
 

～手作
てづく

り石
せっ

けん・こめこのケーキ編
へん

～ 

宗像
むなかた

コスモス会
かい

共同
きょうどう

作業所
さぎょ うしょ

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

 

 

こちらの事業所
じぎょうしょ

では、素材
そざい

にこだわった商 品
しょうひん

を手作
てづく

り

して販売
はんばい

しています。 



●パソコン作業
さぎょう

 

・簡単
かんたん

なＰＯＰ作成
さくせい

 

・データ入 力
にゅうりょく

 

●施設内
しせつない

作業
さぎょう

 

・雑貨
ざっか

の封 入
ふうにゅう

・写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

 

・シール貼
は

り 

・印 刷 業
いんさつぎょう

の補助
ほじょ

など 

●飲 食 店
いんしょくてん

（さつまラーメン） 

・簡単
かんたん

な仕
し

込
こ

みやトッピング 

・テーブル拭
ふ

き等
など

の清掃
せいそう

 

・皿
さら

洗
あら

い 

・スタッフの作業
さぎょう

補助
ほじょ

など 

★インスタグラムで訓練
くんれん

の様子
ようす

などを見
み

ることができます。  

デイ・ワークセンターこみこみ  で検索
けんさく

を♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多機能型
たきのうがた

事業所
じぎょうしょ

 

（就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

A型
がた

・B型
がた

・自立
じりつ

訓練
くんれん

（生 活
せいかつ

訓練
くんれん

）） 

働
はたら

  くみなさんをしっかりとサポート♡

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

とは… 

訓練
くんれん

の中
なか

で社会
しゃかい

生活
せいかつ

におけるルールを学
まな

び作業
さぎょう

を

通
とお

して 働
はたら

く練
れん

習
しゅう

をする場所
ばしょ

です。 

自立
じりつ

して日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
おく

るこ

とができるよう、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズム、身体
しんたい

機能
きのう

、マ

ナーなどを身
み

につける訓練
くんれん

や支援
しえん

を 行
おこな

う福
ふく

祉
し

サービ

スです。 

A型
がた

事業所
じぎょうしょ

とは・・・ 

事業所
じぎょうしょ

と雇用
こ よ う

契約
けいやく

を結
むす

び、一般
いっぱん

就労
しゅうろう

に近
ちか

い 形
かたち

で 

サポートを受
う

けながら仕
し

事
ごと

をする場所
ばしょ

です。 

訓 練
くんれん

内 容
ないよう

 訓 練
くんれん

内 容
ないよう

 

訓 練
くんれん

内 容
ないよう

 

デイ・ワークセンターこみこみ 

●パソコン作業
さぎょう

 

・ＹouTube動画
どうが

編 集
へんしゅう

 

・テープ起
お

こし 

・ホームページ作成
さくせい

 

●印刷
いんさつ

業務
ぎょうむ

 

・伝 票
でんぴょう

作成
さくせい

、データ修 正
しゅうせい

調 整
ちょうせい

 

・来店
らいてん

された方
かた

への接 客
せっきゃく

、 

電話
でんわ

対応
たいおう

 

●飲 食
いんしょく

店
てん

（黒猫
くろねこ

うどん） 

・ 調
ちょう

理
り

補
ほ

助
じょ

 

・洗
あら

い物
もの

 

・接
せっ

客
きゃく

 

専門
せんもん

スタッフが利用者
りようしゃ

一人一人
ひとりひとり

の状態
じょうたい

に合
あわ

わせ、身
み

の回
まわ

りのこと、家事
か じ

や買
か

い物
もの

の訓練
くんれん

を 

行
おこな

います。こみこみには、 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

多機能型
たきのうがた

事業所
じぎょうしょ

 デイ・ワークセンターこみこみ 

〒811-4164 宗像市
むなかたし

徳重
とくしげ

172-2 

電話
でんわ

・F a x
ファックス

：0940-51-5216 

メール：ｃｏｍｉｃｏｍｉ.ｍｕｎａｋａｔａ@gmail.com 

・訓練
くんれん

時間
じかん

：月
げつ

・水
すい

～土
ど

曜日
ようび

（10時
じ

～15時
じ

） 

(営 業
えいぎょう

時間
じかん

として問
と

い合
あ

わせなどの対
たい

応
おう

は 9時
じ

～17時
じ

 

となっております） 

・休
きゅう

業
ぎょう

日
び

：火
か

・日
にち

曜
よう

日
び

・他
た

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の定
さだ

める日
ひ

 

見学
けんがく

、体
たい

験
けん

もできます。まずは、問
と

い合
あ

わせください。 

こちらの事業所
じぎょうしょ

は、看護師
か ん ご し

、理学
りが く

療法士
りょうほうし

、介護
かいご

福祉士
ふ く し し

、運動
うんどう

指導士
し ど う し

、療育
りょういく

支援者
しえんしゃ

、ラーメン職人
しょくにん

様々
さまざま

な職種
しょくしゅ

のスタッフで構成
こうせい

されていますなど 。

不安
ふあん

がある人
ひと

でも安心
あんしん

して利用
り よ う

できるよう、しっか

りサポートします。 

▲パソコン作業
さぎょう

の様子
よ う す

 

▲飲食店
いんしょくてん

での作業
さぎょう

の様子
よ う す

 ▲飲食店
いんしょくてん

での作業
さぎょう

の様子
よ う す

 

▲施設内
しせつない

作業
さぎょう

の様子
ようす

 

▲リハビリの様子
よ う す

 

理学
りが く

療法士
りょうほうし

、 看護師
か ん ご し

が

常 駐
じょうちゅう

しているので身体
しんたい

機能
きのう

を 高
たか
めるリハビリも

対応
たいおう

できます。 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

とは・・・ 

mailto:ｃｏｍｉｃｏｍｉ.ｍｕｎａｋａｔａ@gmail.com


◆期
き

  日
じつ

：令和
れいわ

5年
ねん

2月
がつ

19日
にち

（日
にち

曜日
ようび

） 

◆時
じ

  間
かん

：10時
じ

受付
うけつけ

～12時
じ

終 了
しゅうりょう

予定
よてい

 

◆場
ば

  所
しょ

：メイトム宗像
むなかた

 結
ゆい

工房
こうぼう

 

          宗像市
むなかたし

久原
くばら

180 

◆対
たい

象
しょう

者
しゃ

:宗像
むなかた

市内
しない

に在 住
ざいじゅう

で、障
しょう

がいのある人
ひと

 

◆参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

 

◆定
てい

  員
いん

：20人
にん

程度
ていど

 

◆持
も

ってくるもの：好
す

きな色
いろ

の油
ゆ

性
せい

ペン、はさみ、定規
じょうぎ

 

※コロナウイルス感染
かんせん

の状 況
じょうきょう

によっては中止
ちゅうし

する場合
ばあい

があります。 

 

 

初心者
しょしんしゃ

でも安心
あんしん

のパソコン教室
きょうしつ

です。 

日
に ち

 時
じ

：第
だい

2・4水曜日
すいようび

  10時
じ

～12時
じ

 

場
ば

 所
しょ

 : メイトム宗像
むなかた

 

内
な い

 容
よう

：講師
こ う し

によるパソコン講習
こうしゅう

 

受講料
じゅこうりょう

：1,200円
えん

/月
つき

 

●詳
くわ

しくは下記
か き

に連絡
れんらく

ください。 

連絡先
れんらくさき

：090-9408-8398（磯村
いそむら

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

～ 

 

ピアサポート事業
じぎょう

 

※申
もう

し込
こ

み期
き

間
かん

：令和
れ い わ

 5年
ねん

 2月
がつ

 17日
にち

（金
きん

曜日
よ う び

 ）まで

今回
こんかい

は、ペットボトルを再利用
さいりよう

してストラップを作
つく

ります。短冊状
たんざくじょう

に切
き

り取
と

ったペットボトルに油性
ゆせい

ペン

で模
も

様
よう

を描
か

き、トースターで 温
あたた

め、ビーズにしたものを使
つか

って作
つく

ります。初
はじ

めての参
さん

加
か

も大
だい

歓
かん

迎
げい

ですよ！！ 

ペットボトルでビーズ作
づく

り体験
たいけん

 

パソコン教室
きょうしつ

 パンドラ 

☆☆ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

 

明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

もコ

ロナの収束
しゅうそく

が見
み

通
とお

せない中
なか

での活動
かつどう

になると

思
おも

いますが､引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけまし

ょう！２月
がつ

はペットボトルでビーズ作
づく

り体
たい

験
けん

で

す。（M）  

 

 

たの 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

宗像市
むなかたし

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

(担当
たんとう

：松本
まつもと

) 

TEL：34-2411・FAX：34-2422 

まな 

入会
にゅうかい

金
きん

、受講料
じゅこうりょう

は無料
むりょう

です！ 

日
に ち

 時
じ

：第
だい

2・４火曜日
か よ う び

 午後
ご ご

1時
じ

40分
ぷん

～ 

午後
ご ご

2時
じ

30分
ぷん

の間
あいだ

で応
おう

相談
そうだん

 

場
ば

 所
しょ

：市役
し や く

所内
しょない

会議室
かいぎしつ

 

対 象 者
たいしょうしゃ

：障
しょう

がいのある人
ひと

 

内
な い

 容
よう

：初級
しょきゅう

のワード・エクセル 

定
て い

 員
いん

：1 人
ひ と り

  

 


