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ほんのひと時、
介護の手を休めてリフレッシュしませんか。 一人で悩まないで！まずは電話を
～在宅介護者１泊リフレッシュセミナーのご案内～

福
祉
教
育
推
進
計
画
と
は

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
平

成
22
年
に
策
定
し
た
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
で
あ
る
「
第
３

次
地
域
福
祉
活
動
計
画
」の
、

６
つ
の
基
本
方
針
の
一
つ
の

「
生
涯
学
習
と
し
て
の
福
祉

教
育
の
推
進
」
に
基
づ
く
活

動
計
画
で
す
。

　
平
成
24
年
度
か
ら
28
年
度

ま
で
の
５
年
間
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
が
取
り
組
む
事
業

に
つ
い
て
、
福
祉
教
育
の
視

点
か
ら
基
本
方
針
や
具
体
的

な
事
業
の
実
施
方
法
を
定
め

た
計
画
で
す
。

福
祉
教
育
と
は

　
第
２
次
計
画
で
は
、「
福

祉
教
育
と
は
、
誰
も
が
、
い

つ
で
も
、
自
分
た
ち
の
暮
ら

す
地
域
で
、『
と
も
に
生
き

る
力
』
を
身
に
つ
け
る
た
め

に
、
地
域
の
福
祉
課
題
を
共

有
し
、
地
域
の
人
々
が
協
働

し
て
主
体
的
に
行
う
『
福
祉

共
育
』
活
動
」
と
し
て
定
義

し
て
い
ま
す
。

計
画
策
定
の
経
緯

　
平
成
18
年
３
月
、
第
１
次

福
祉
教
育
推
進
計
画
（
第
１

次
計
画
）
を
、
全
国
に
先
駆

け
て
策
定
し
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
を
対
象
と
し
た

「
生
涯
学
習
と
し
て
の
福
祉

教
育
」
を
地
域
や
学
校
と
と

も
に
推
進
し
、
取
り
組
み
の

充
実
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
し
か
し
、「
生
涯
学
習
」

と
し
な
が
ら
も
、
青
年
・
壮

年
や
子
ど
も
を
通
じ
た
家
庭

へ
の
働
き
か
け
な
ど
課
題
も

残
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
学

校
に
お
け
る
福
祉
教
育
の
推

進
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
き
た
「
総
合
的
な
学
習
の

時
間
」
の
減
少
、
福
祉
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
あ

り
方
に
関
す
る
全
国
的
な
方

針
の
改
正
な
ど
が
あ
り
、
第

１
次
計
画
の
反
省
を
踏
ま
え

た
、
新
た
な
福
祉
教
育
の
取

り
組
み
が
必
要
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

基
本
理
念
と
基
本
方
針

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
目

指
す
「
福
祉
の
里
」
の
実
現

に
向
け
て
、
第
１
次
計
画
か

ら
継
承
し
た「
み
ん
な
の『
と

も
に
生
き
る
力
』
で
福
祉
の

里
づ
く
り
」
を
基
本
理
念
と

し
ま
し
た
。

　
こ
の
基
本
理
念
に
基
づ

き
、
５
つ
の
方
針
を
た
て
ま

し
た
。

１
「
と
も
に
生
き
る
力
」
の

輪
を
広
げ
よ
う

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

の
あ
ら
ゆ
る
世
代
が
、学
校
、

家
庭
、
事
業
所
な
ど
地
域
の

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
関
わ
り

を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
生
涯

学
習
と
し
て
の
福
祉
教
育
を

推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
な
福
祉
課
題

へ
対
応
す
る
た
め
、
新
た
な

みんなの「ともに生きる力」で
福祉の里づくり

～第２次福祉教育推進計画ダイジェスト

団
体
・
機
関
な
ど
と
連
携

し
、「
と
も
に
生
き
る
力
」

の
輪
を
広
げ
る
福
祉
教
育
を

推
進
し
ま
す
。

２「
と
も
に
生
き
る
力（
心
）」

を
は
ぐ
く
も
う

　
福
祉
（
ふ
く
し
）
は
「
ふ

だ
ん
の
、
く
ら
し
の
、
し
あ

わ
せ
」
と
い
う
表
現
も
あ
る

よ
う
に
、「
ふ
だ
ん
の
暮
ら

し
の
中
」
で
の
、
自
分
の
し

あ
わ
せ
や
、人
の
し
あ
わ
せ
、

み
ん
な
の
し
あ
わ
せ
を
実
現

さ
せ
て
い
く
も
の
で
す
。

　「
と
も
に
生
き
る
」
と
は
、

対
等
で
互
い
が
助
け
合
い
、

支
え
合
う
関
係
で
す
。
相
手

の
考
え
方
や
生
き
方
を
尊
重

し
、
地
域
に
住
む
み
ん
な
の

し
あ
わ
せ
を
実
現
し
て
い
く

た
め
の
「
と
も
に
生
き
る
力

（
心
）」
を
は
ぐ
く
み
ま
す
。

３
「
と
も
に
生
き
る
力
」
を

実
践
し
よ
う

　
福
祉
教
育
で
学
び
、
気
づ

き
、
体
験
し
た
こ
と
を
活
か

し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
地
域
に
住
む
「
み
ん
な
」

が
自
分
た
ち
に
で

き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
実
践

し
、
自
ら
主
体
的

に
地
域
を
よ
り
よ

　市内在住で、在
宅介護をしている
人を対象に「在宅
介護者１泊リフ
レッシュセミナー」
を開催します。
　このセミナーは、
在宅介護者のリフ
レッシュと学習会
（個別相談）を兼ね、
１泊で実施します。介護や介護保険などに詳しい市社会福
祉協議会職員や市在宅介護者の会 ｢ひまわり｣ の役員も同
行します。
　あなたも、介護の手を休めて、介護や介護保険に関する
学習や相談を通して、同じ介護者との楽しいひと時を一緒
に過ごしてみませんか。
●主　催　宗像市・市社会福祉協議会
●実施日　11月26日（月）～27日（火）
●対　象　市内在住で、在宅介護をしている人
●行　先　熊本県人吉市・熊本市方面（予定）
●宿泊地　熊本県球磨郡相良村さがら温泉（予定）
●参加費　１人5,000円　　●募集人員　抽選で30人
■申込方法　10月31日（水）までに市社会福祉協議会
　☎（37）１３００へ電話で申し込んでください

　この会は10年前に３人の介護経験者が「同じ
悩みで苦しんでいる人たちの力になりたい」と

いう思いをきっかけに発足、現在会員は市内在住の在宅介
護者49人。
　在宅介護の現状は十人十色、悩みも様々です。会では、
このような悩みを少しでも和らげるため、同じ悩みを持つ
人同士の情報交換と交流や、在宅介護を続けるために一時
的に介護から離れる機会をつくる活動、介護の心配ごと相
談を行っています。
　「１人で苦しまず
に、ぜひ電話をして
ください。介護経験
者が、話を聞き、お
悩みの解決に協力
します」と前田スエ
子会長は話してい
ます。
　会には、いつでも
入会することができます。介護上の悩みを語り合える仲間
がほしい人、心身のリフレッシュをしたいと思っている人
は、ぜひ入会してください。入会の申し込みや会への問い
合せは、市社会福祉協議会☎（37）１３００まで。
■電話での相談日
　毎月第１・第３木曜　10:00〜14:30
　市在宅介護者の会ひまわり　☎（36）２２２３

平成23年度在宅介護者１泊
リフレッシュセミナーより

市在宅介護者の会“ひまわり”メンバー
リフレッシュバスハイクで太宰府天満宮を散策

「ひまわり」「ひまわり」在宅介護者の会

　平成24年３月、「第２次福祉教育推進計画」（以下、「第２次計画」）を策定しました。
　今回は、その概要を紹介します。

く
し
て
い
く
活
動
を
推
進
し

ま
す
。

４「
と
も
に
生
き
る
し
く
み
」

を
つ
く
ろ
う

　
福
祉
教
育
は
、
地
域
に
あ

る
福
祉
課
題
に
「
気
づ
く

力
」、「
考
え
る
力
」、「
つ
な

が
る
力
」、「
解
決
す
る
力
」

を
養
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
個
人
や
団
体
、
機
関
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
が
関
わ
り
、
役
割

を
果
た
し
、
互
い
が
学
び
、

と
も
に
育
っ
て
い
く
「
協
同

実
践
」
に
よ
る
地
域
ぐ
る
み

の
「
福
祉
共
育
（
教
育
）
を

推
進
す
る
し
く
み
」づ
く
り
、

ま
た
、福
祉
情
報
を
発
信
し
、

伝
え
、活
用
す
る
た
め
の「
と

も
に
生
き
る
情
報
環
境
」
づ

く
り
を
行
い
ま
す
。

　
具
体
的
な
事
業
に
つ
い
て

は
、
次
回
以
降
に
紹
介
し
ま

す
。

　
今
後
と
も
市
社
会
福
祉
協

議
会
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。14人の策定委員さんに

熱心に審議いただきました

第２次福祉教育推進計画書
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第
18
回
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス

24
時
間
Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｎ

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
へ

義
援
金
を
寄
付

　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
24
時
間

Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
実
行
委
員
会

よ
り
東
日
本
大
震
災
の
被
災

地
へ
義
援
金
を
預
か
り
ま
し

た
。

　
こ
れ
は
24
時
間
Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｄ

Ｅ
Ｎ
の
大
会
開
催
中
に
集
め

ら
れ
た
も
の
で
、
義
援
金
９

０
４
７
６
円
は
、
バ
ザ
ー
の

売
上
、
チ
ー
ム
参
加
費
の
一

部
も
含
ま
れ
て
お
り
、
中
央

共
同
募
金
会
を
通
じ
て
被
災

【
香
典
返
し
】（
敬
称
略
）

・（
故
）麻
生
ス
ヱ
香�（
稲
元
）

・（
故
）山
中
裕�

（
三
郎
丸
）

・（
故
）松
元
繁
男�（
天
平
台
）

・（
故
）山
本
博
道� （
赤
間
）

・（
故
）松
尾
朴�

（
陵
厳
寺
）

・（
故
）下
妻
實
雄�

（
江
口
）

・（
故
）大
和
キ
ヌ
エ（
日
の
里
）

・（
故
）吉
田
正
義�

（
鐘
崎
）

・（
故
）吉
武
久
輝�

（
久
原
）

・（
故
）山
本
俊
子�

（
大
谷
）

・（
故
）中
野
静
江�

（
深
田
）

・（
故
）石
田
和
彦�

（
池
浦
）

・（
故
）花
田
重
子�

（
河
東
）

・（
故
）安
元
主
計（
城
西
ヶ
丘
）

・（
故
）麻
上
八
重
子�

（
原
町
）

・（
故
）深
津
喜
美
子（
日
の
里
）

・（
故
）小
南
ア
キ
コ�（
三
郎
丸
）

・（
故
）古
賀
利
久�

（
大
島
）

・（
故
）吉
田
憲
正�

（
自
由
ヶ
丘
）

・（
故
）真
鍋
忍�

（
大
島
）

・（
故
）石
谷
広
人�

（
上
八
）

・（
故
）成
松
ア
キ
コ（
ひ
か
り
ヶ
丘
）

・（
故
）日
並
嘉
孝�

（
大
島
）

・（
故
）丸
井
良
一�

　（
大
島
）

・（
故
）渡
部
幸
子�

（
徳
重
）

・
安
部
春
美�

（
田
久
）

・
森
田
満
男�

（
冨
地
原
）

・（
故
）中
村
ヱ
ツ
コ�（
大
島
）

・（
故
）小
方
ク
ニ
子�（
池
浦
）

・（
故
）森
満
幸
男�

（
武
丸
）

・（
故
）釜
瀬
久
雄�

（
野
坂
）

・（
故
）瀧
口
久
實�

（
土
穴
）

・（
故
）萩
尾
光
千
代（
日
の
里
）

�（
平
成
24
年
６
月
30
日
受
付
分
ま
で
）

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

随
時
寄
付
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
地
域
福
祉
の
推
進
の
た
め

に
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す

合言葉は「がんばろう日本！」

さ
れ
た
人
々
の
も
と
へ
届
け

ら
れ
ま
す
。

つながれ
ひろがれ
地域福祉！
シリーズ⑫

お
お
し
ま
DE
い
き
い
き
元
気
教
室

お
お
し
ま
DE
い
き
い
き
元
気
教
室

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
大
島
支
所
で
は
平
成

22
年
度
か
ら
市
の
委
託
を
受
け
「
お
お
し
ま

DE
い
き
い
き
元
気
教
室
」
を
年
５
回
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

大
島
地
区
で
は
高
齢
化
率
が
40
％
を
超
え
、

あ
り
が
た
い
こ
と
に
平
均
寿
命
は
極
め
て
長

く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
た
だ
長
生
き

す
る
の
で
は
な
く
、
健
康
寿
命
と
い
わ
れ
る

と
お
り
、
１
人
ひ
と
り
が
健
康
で
い
き
い
き

と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
れ
ら
を
目
指
し
て
、
す
で
に
13
年
前
か

ら
市
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
介
護
予
防
教
室

を
通
し
て
島
民
の
人
々
と
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
当
初
か
ら
今
に
い
た
る
ま
で
同
じ
作
業

療
法
士
の
先
生
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

体
力
測
定
や
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
し
て
参
加
者
の
健
康
的
な
日
常
生
活

を
支
援
し
、
で
き
る
か
ぎ
り
長
く
介
護
を
必

要
と
し
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
、
こ
の
教

室
の
目
的
で
す
。
温
か
な
眼
差
し
を
注
ぎ
な

が
ら
長
年
指
導
を
続
け
て
下
さ
っ
て
い
る
長

谷
川
智
子
先
生
と
と
も
に
、
大
島
の
み
な
さ

ん
が
元
気
で
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
な
取
り

組
み
を
今
後
も
し
て
い
き
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

�

参
加
者
大
募
集

お
も
ち
ゃ
図
書
館

開
館
日
の
お
知
ら
せ

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
小
・

中
学
生
を
対
象
に
ジ
ュ
ニ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
を

開
催
し
ま
す
。
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
つ
い
て
、
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
や
調
理
実
習
を

通
し
て
学
び
ま
す
。

●
対
象
　
原
則
と
し
て
市
内

の
小
学
４
年
～
中
学
１
年

●
募
集
人
数
　
20
人

●
日
程
・
内
容
・
会
場

　
下
記
表
参
照

●
参
加
費
　
千
円

●
締
切
日
　
８
月
２
日（
木
）

■
申
込
　
同
セ
ン
タ
ー

＊
第
１
土
と
日
、
祝
日
の
申

込
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー

ル
に
て
受
付

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

v-net@
city.m

unak 
ata.fukuoka.jp

日程 時間（予定） 内容（予定） 会場

8／8（水）

  9:00

～

16:00

開講式、レクリエーション
●ユニバーサルデザイン学習

メイトム宗像
健診室など8／9（木）

●フィールドワーク（中間市）
福岡県地域介護実習・普及センターにて
高齢者疑似体験、認知症や介護食の学習

8／10（金） ユニバーサルデザインフード（調理実習）
閉講式

平成23年度ジュニアボラン
ティアスクールの風景

　
左
記
の
日
は
、
盆
休
に
よ

り
休
館
し
ま
す
。
な
お
、
土

曜
開
館
日
の
分
は
別
日
に
臨

時
開
館
し
ま
す
。

　
お
間
違
え
が
な
い
よ
う

に
、
お
願
い
し
ま
す
。

【
休
館
日
】

・
８
月
11
日
（
土
）

・
８
月
16
日
（
木
）

【
臨
時
開
館
日
】

・
８
月
18
日
（
土
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
セ
ン
タ
ー

大
島
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
…

　

私
が
、
大
島
の
教
室
を
担
当

さ
せ
て
頂
い
て
、
は
や
13
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
２
年
前
か
ら
、

作
業
療
法
士
の
息
子
と
共
に
来

さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

時
々
船
酔
い
し
な
が
ら
、
港

に
着
く
と
す
が
す
が
し
い
潮
風

に
吹
か
れ
、
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー

に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
島
の

み
な
さ
ん
が
温
か
い
笑
顔
で
、

私
た
ち
を
迎
え
て
く
だ
さ
り
、

ホ
ッ
と
し
ま
す
。

　

10
年
以
上
も
継
続
で
き
た
の

は
、
大
島
と
い
う
離
島
の
持
つ
、

素
直
で
温
か
い
み
な
さ
ん
の
人

間
性
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
参

加
者
の
み
な
さ
ん
が
、
体
操
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
精
一
杯

取
り
組
み
、
楽
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
の
人
た

ち
が
、
そ
の
場
を
盛
り
上
げ
、

上
手
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。
大
島
な
ら
で
は
の
独

特
の
雰
囲
気
と
良
さ
だ
と
つ
く

づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

当
初
、
こ
の
教
室
を
始
め
る

時
の
課
題
は
、
い
か
に
継
続
で

き
る
の
か
？ 

年
に
数
回
し
か
来

な
く
て
、
日
常
生
活
の
中
に
い

か
に
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
を
活
か
せ

る
の
か
？ 

さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を

感
じ
な
が
ら
、
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　

結
局
、
わ
か
っ
た
事
は
、

①
知
識
で
は
な
く
、
身
体
を
動

か
す
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
く
事
の
大
切
さ

②
一
人
で
は
味
わ
え
な
い
、
集

団
で
し
か
感
じ
る
こ
と
が
で

き
な
い
楽
し
さ

③
教
室
ま
で
徒
歩
で
来
る
こ
と

や
日
常
生
活
の
中
で
簡
単
に

で
き
る
運
動
を
教
え
る
事

④
飽
き
ず
に
、
期
待
し
て
も
ら

え
る
よ
う
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
毎
回
工
夫
す
る
事

な
ど
で
す
。

　

毎
回
が
、
私
た
ち
に
と
っ
て

新
鮮
で
あ
り
、
大
島
に
来
る
事

そ
の
も
の
が
勉
強
で
す
。

　

最
近
は
、
参
加
者
が
毎
回
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
よ
く
考
え

る
と
、
息
子
が
来
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
か
な
？ 

い
く
つ
に

な
っ
て
も
、
美
意
識
は
若
さ
を

保
つ
大
切
な
秘
訣
だ
と
、
つ
く

づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

離
島
と
い
う
環
境
の
中
で
、

自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
る
た

め
に
、
こ
れ
か
ら
も
お
役
に
立

ち
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

長谷川智子先生(左)と
長男の大樹先生(右)

作
業
療
法
士
　
長
谷
川 

智
子

写
真
左
か
ら
、
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
松
永
年
生
館
長
、
花
田
哲
司

大
会
実
行
委
員
長
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
会
長
福
本
義
雄

平成23年度決算報告
総額 約３億３,２６７万円
市民の福祉向上を目指して

　市社会福祉協議会は、市からの補助金・委託金をはじ
め、共同募金配分金、介護保険報酬のほか、香典返しな
どの寄付金で運営しています。
　これらの財源を地域での福祉活動や福祉教育、ボラン
ティア活動、介護保険事業などに有効に活用し、市民の
みなさんの福祉向上を目的に活動をしています。
　平成23年度の決算状況は次のとおりです。

介護保険
86,345,481

雑収入
4,167,946

受取利息配当金
2,829,912

経理区分間繰入金
22,028,677

施設整備等　8,530

前期繰越金　22,901,998

事業収入　13,664,240
共同募金配分金
11,133,300

寄付金　3,651,172

経常経費補助金
54,752,575 助成金

2,396,193

財務活動等　12,839,420

受 託 金
89,939,733

人件費
203,079,578

事務費　6,883,884

事業費
41,789,722

共同募金配分金
11,133,300

助成金　7,245,807
負担金　2,812,458

経理区分間繰入金
22,028,677

施設整備等　2,572,430
財務活動等　5,874,160 次期繰越金　23,239,161

収 入
単位：円

326,659,177

支 出
単位：円

326,659,177

大島いきいき元気教室で筋力ト
レーニングをしています


