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　市社会福祉協議会は、2月22日、宗像シティボウルと共催で、チャリティボウリング大
会を開催しました。
　この大会は、ボウリングを楽しみながらチャリティーに参加してもらい、健康づくりと
福祉への関心を高めてもらうために開催しています。
　当日は、子どもから高齢者まで、総勢112人がボウリングを楽しみました。優勝者は清水良子さんでした。
　また、企業や団体から、協賛金や多くの賞品を提供していただき、盛況のうちに終了することができました。参加者や、企業・
団体からのチャリティー総額は29万6,549円にもなりました。
　地域の福祉向上に有効に活用させていただきます。誠にありがとうございました。
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優勝トロフィを持つ清水良
子さん。準優勝の

中村広子さん。第3位は谷口
広明さん。

パネルが倒れるたびに大歓声！！
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　市内在住で、在宅介護をしている人を対象に「在
宅介護者１日リフレッシュセミナー」を開催しま
す。このセミナーは、在宅介護をしている人の「こ
ころ」と「からだ」のリフレッシュを目的として 
実施します。今回は、北九州市若松区にあるシャボ
ン玉石けんの工場見学を予定しています。あなたも
介護の手を休めて、 同じ介護者との楽しいひと時を
一緒に過ごしてみませんか。

●主催　市、市社会福祉協議会
●日程　６月４日（火）
●対象　市内在住で、在宅介護をしている人
●行先　シャボン玉石けん工場（予定） 　　
●参加費　１人１,000円 
●募集人員　30人（応募多数の場合、抽選） 
●申込方法　５月20日（月）までに、 市社会福祉協

議会に「名前」「年齢」 「住所」「電話番号」「介護
をしている人」を電話やファクス、Eメール で
申し込み

■申込先　市社会福祉協議会
※電話、Eメールアドレス「社協だより」の末尾を参照

在宅介護者1日リフレッシュ
セミナー参加者募集

白熱した試合
が続きます。
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おもちゃ図書館
休館日のお知らせ

下記の日程は、
棚卸しのため

臨時に休館します。
【休館日】
４月４日（木）

その他の木曜日と
第２・４土曜日は
開館予定です。
問い合わせ先

ボランティアセンター

ふ
う
せ
ん
バ
レ
ー
大
会

やった！ストライクが出ました！
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　認知症のある人（以下、本人）とその家族・
オレンジカフェ（以下、カフェ）実施団体・認
知症地域支援推進員他28人が出席し、カフェ
事業に関する情報交換会を2/21（木）に開催し
ました。共生と認知症予防をテーマに企画され
た広陵台一丁目福祉会（会長　中村孝雄さん）
の実践発表および各団体からも実施報告をしてもらい、創意工夫されたアイデアや取り組
みながら生じてきた疑問などを分かち合いました。
　当事者のみなさんからも「本人や家族は、引きこもって出かける機会が少ない。オレン
ジカフェは、出かける良いきっかけになっています」「カフェスタッフのみなさん親切で、
とてもくつろぎやすく、ホッとしています」「本人が忘れても、地域の皆さんが本人を知っ
ていてくれたらとても心強い。身近でこじんまりとした、昔なじみの人と会える場所になっ
てほしい」という貴重な話も伺え、希望に沿った居心地のいいカフェづくりに努めていこ
うと思いました。

オレンジカフェ情報交換会

～認知症支援に　　
　関するお知らせ～

市社会福祉協議会　☎（37）1300

問い合わせ

オレンジの

まど

平成31年度 手話講習会 受講者大募集
　今年度も４月から手話講習会を開講します。指文字や単語など基本的な
ことから学べるので、初心者も安心です。指導者には、聴覚に障がいのあ
る人もいます。手話を学んでコミュニケーションしてみましょう。
　見学も受け付けています。気軽に問い合わせください。
●開催期間　平成31年4月から翌年3月までの1年間
●受 講 料　１年間で500円
　　　　　　テキスト代として別途200円程度が必要
■申し込み・問い合わせ先　同センター

コース 開講日 時　間 会　場

火曜コース 4/16 19：00～21：00 メイトム宗像202会議室

金曜コース 4/12 13：30～15：30 玄海地区コミセン

土曜コース 4/13 13：00～15：00 メイトム宗像202会議室
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宗像市ボランティアセンターの
ホームページが新しくなりました！

新URL：
http://syakyo.
munakata.com/
volunteer/

QRコード

　認知症を正しく理解し、偏見を持たず、認知
症の人やその家族に対して温かい目で見守る
ことが第一歩です。みなさんもサポーターのひ
とりになってみませんか？
●日　時  ５月15日（水）14：00～16：00（受付13：30）
●会　場  メイトム宗像 2階 202会議室
●講　師　市社会福祉協議会キャラバンメイト
●対象者  市内在住・在勤・在学で、福祉活動や地域活動に理解

と熱意のある人
●定　員  20人（先着順）　※受講できない場合のみ連絡

●参加費　無料（託児なし）
●持参品　筆記具
●申込方法　電話・ファクス・電子メールで

市社協まで（申込先の番号、アドレスはこの紙面

の末尾を参照）

　必要事項：氏名（ふりがな）・住所・日中連絡可能な電話番号
（本申し込みにより得た個人情報は、許可なく当事業目的以
外での利用や第三者へ提供しません）

●申込締切日　５月８日（水）必着
★全国キャラバン・メイト連絡協議会が位置付けている講座です。

認知症サポーター養成講座

　昨年度は、市内各地で合計13回のオレンジカフェが
開かれ、平均参加人数は約40人でした。今年度も市内
各地で開催します。どなたでも参加でき、認知症に関
する相談も対応します。開催日時が決定次第、随時社
協ホームページやフェイスブックでお知らせします。

平成30年度実施団体

福祉ボランティア にじいろぽけっと 県立宗像高校

福祉ボランティア 花いちもんめ 丘の上の街

広陵台一丁目福祉会 蜂須賀病院　

自由ヶ丘地区福祉会第３区会サロン 認知症サポーター協議会

城西ヶ丘見守りネットワークむすび愛 （福）宗像市社会福祉協議会

　地域で活動しているボランティア団体や福祉会、事業所と協力しながらオレンジカフェを
開催しています。オレンジカフェの実施、運営に興味関心があるという相談も随時受け付け
中です。オレンジカフェを実施するために必要なお茶菓子代など、経費の一部に利用できる
助成制度を設けています。
　実施要項や申請書類は、市社協ホームページからダウンロードできます。詳細は、社協に
お知らせください。

こんなオレンジカフェが開かれています

４月のオレンジカフェ

募集！オレンジカフェを開こうという人や団体
日にち 時　間 場　所

4/17（水） 10:00～正午 城西ヶ丘区公民館

　●料金　￥100　　　●申込　不要

※2019.2.1時点

手話に
トライ！


