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と
楽
し
そ
う
に
話
す
参
加
者

の
み
な
さ
ん
。

　
と
に
か
く
元
気
で
、
に
ぎ

や
か
な
雰
囲
気
で
す
。

　
メ
ン
バ
ー
は
現
在
９
人

で
、
毎
回
参
加
す
る
の
は
６

人
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な
る
前
は

三
倉
以
外
の
地
区
か
ら
も
参

加
が
あ
り
、
現
在
も
市
内
な

ら
誰
で
も
参
加
可
能
で
す
。

　「
全
員
で
ず
っ
と
楽
し
み

た
い
か
ら
、
そ
こ
は
気
を
付

け
て
い
ま
す
。」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
、
窓
を
開

け
、
マ
ス
ク
着
用
の
上
、
休

憩
の
時
の
椅
子
は
距
離
を
あ

け
て
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
の
観
点

か
ら
、
中
止
に

な
っ
て
い
る
行

事
も
多
い
中
、

感
染
症
対
策
を

し
な
が
ら
、
で
き
る
こ
と
を

精
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
い
る

姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　「
地
域
支
え
合
い
推
進
員
」

は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に

と
っ
て
、
よ
り
暮
ら
し
や
す

い 

街
に
な
る
よ
う
に
「
地

域
で
暮
ら
す
人
」
と 

「
支
援

す
る
人
や
サ
ー
ビ
ス
」
を
つ

な
ぎ
、 

地
域
の
支
え
合
い
活

動
を
手
伝
い
ま
す
。
ま
た
、

み
な
さ
ん
の
地
域
を
た
ず
ね

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
「
地

域
の
お
宝
」
を
発
掘
・
取
材

し
て
、
そ
の
情
報
を
発
信
し

ま
す
。

　
こ
ん
な
「
地
域
の
お
宝
が

あ
る
よ
」
と
い
っ
た
情
報
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
地
域

支
え
合
い
推
進
員
に
教
え
て

く
だ
さ
い
！ 

取
材
：
地
域
支
え
合
い
推
進

員
　

山
中

■
問
い
合
わ
せ
先 

　
市
社
会
福
祉
協
議
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だ
よ
り

協
社　地域には、サロン活動やさまざまな趣味の集まり、支え合

いの活動があります。そうした活動を再発掘することで、 新
たなネットワーク、支え合いの輪が広がります。

コロナ禍でも
元気に活動中！ 公民館を活用した運動

～東郷地区　三倉ピンポン～
シリーズ�

つながれ
ひろがれ
地域福祉！

地域の
お宝
発見！

息の合った

ダブルスプレー

「
地
域
の
お
宝
」

（
地
域
資
源
）

探
し
て
ま
す
！

地
域
の
お
宝
っ
て
な
ぁ
に
？

　
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る
人

の
『
知
恵
』
や
『
工
夫
』、

『
特
技
』
を
は
じ
め
、
近
所

づ
き
あ
い
や
仲
間
同
士
の
集

ま
り
、
公
民
館
を
活
用
し
た

活
動
な
ど
を
「
地
域
の
お
宝 

（
地
域
資
源
）」
と
呼
ん
で
い

ま
す
。

　「
卓
球
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
、

ピ
ン
ポ
ン
で
す
」

　
三
倉
公
民
館
で
は
第
１
・

３
・
５
木
曜
日
午
前
９
時
か

ら
12
時
ま
で
、
ピ
ン
ポ
ン
を

し
て
い
ま
す
。

　
ピ
ン
ポ
ン
と
は
、
詳
し
い

ル
ー
ル
や
採
点
の
な
い
卓
球

の
こ
と
。
と
に
か
く
相
手
の

コ
ー
ト
に
入
れ
ば
大
丈
夫
！

ダ
ブ
ル
ス
形
式
で
、
５
分
ご

と
に
場
所
を
入
れ
替
え
て
対

戦
し
ま
す
。

　「
み
ん
な
経
験
者
で
は
な

い
か
ら
、
と
に
か
く
笑
い

合
っ
て
で
き
る
こ
と
が
一

番
。
楽
し
む
こ
と
に
重
点
を

置
い
て
い
ま
す
」

　
東
郷
地
区
三
倉
ピ
ン
ポ
ン

は
今
年
の
２
月
で
６
年
目
に

入
り
ま
す
。
代
表
の
永
田
さ

ん
が
、「
身
体
を
動
か
し
た

い
け
ど
何
か
な
い
か
な
」
と

公
民
館
長
に
相
談
し
た
時

に
、
卓
球
台
一
式
を
寄
付
し

て
く
だ
さ
っ
た
住
民
が
い
た

こ
と
が
ピ
ン
ポ
ン
の
始
ま

り
。
未
経
験
者
が
始
め
た
こ

と
で
、
難
し
い
ル
ー
ル
よ
り

も
楽
し
む
こ
と
を
重
視
し
た

の
だ
そ
う
で
す
。

　「
上
達
は
ゆ
っ
く
り
だ
け

ど
衰
え
は
し
ま
せ
ん
。」

　「
ピ
ン
ポ
ン
に
通
い
始
め

て
、
笑
う
こ
と
が
多
く
な
り

心
も
体
も
元
気
に
な
り
ま
し

た
。」

土･

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
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障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

（
宗
像
市
役
所
・
北
館
１
Ｆ
）

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
紹
介

●
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業

●
情
報
誌
「
す
ま
い
る
」
を
発
行

●
パ
ソ
コ
ン
勉
強
会

　

同
セ
ン
タ
ー
に
は
、
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー(

障
が
い
の
あ
る
当
事
者
・
家

族
の
相
談
員)

が
５
人
い
ま
す
。
ピ
ア
と
は
「
仲
間
」
と
い

う
意
味
で
す
。
同
じ
立
場
で
一
緒
に
考
え
、
解
決
へ
の
手
伝

い
を
す
る
こ
と
を
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
」
と
い
い
、
障
が
い
が

あ
る
人
や
家
族
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
相
談
以
外
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
社
会
参
加
の
た
め
の

交
流
行
事
と
し
て
料
理

教
室
や
物
づ
く
り
体

験
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な

ど
を
企
画
し
、
運
営
し

て
い
ま
す
。

　
平
成
17
年
か
ら
年
３
回
発
行
し
、今
年
50
号
を
迎
え
ま
す
。

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
活
動
報
告
や
市
内
近
郊
の
障
が
い
者

施
設
、
事
業
所
の
紹
介
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
の
窓
口
の
ほ
か
に
宗
像
市
内
の
コ
ミ
セ
ン
に
置
い
て
い

ま
す
。

　
第
２
・
４
火
曜
日
、
宗
像
市
役
所

で
初
級
の
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル
を
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
教
え
て
い
ま
す
。
初

心
者
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
る
パ

ソ
コ
ン
教
室
で
す
。

令和元年９月
スポーツ大会

（ボッチャ）の様子

当
セ
ン
タ
ー
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

わたしたちがピアサポーターです。

平成30年10月
ハロウィンパーティー

の様子

活動に興味・関心の
ある人はセンターまで
連絡してください。

玄海・岬・池野・大島
地区担当

岡
おか

嶋
じま

 和
いずみ

河東地区担当

木
きの

下
した

 まい

東郷・南郷地区担当

山
やま

中
なか

 麗
り

楽
ら

自由ヶ丘地区担当

田
た

中
なか

 康
やす

子
こ

吉武・赤間・赤間西
地区担当

工
く

藤
どう

 一
かず

雄
お

日の里地区担当

酒
さけ

見
み

 美
み

加
か

私
た
ち
が
、

地
域
支
え
合
い
推
進
員
で
す
！
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～
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
変
更
の
お
知
ら
せ
～

❽
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ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
内

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://syakyo.m

unakata.com
/

　
メ
ー
ル
　info@

syakyo.m
unakata.com

本
会
は
、
む
な
か
た
タ
ウ
ン
プ
レ
ス
を
音
に
し
て
届
け
る
「
声
の
広
報
」
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す

大
島
支
所
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宗
像
市
社
会
福
祉
協
議
会

社
協
だ
よ
り
は
、
偶
数
月
の
１
日
号
で
す
（
年
間
６
回
）

　
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
事
業
で

は
、
認
知
症
、
知
的
障
が
い
、

精
神
障
が
い
な
ど
で
、
判
断
能

力
が
不
十
分
な
た
め
自
分
ひ
と

り
で
契
約
な
ど
の
判
断
を
す
る

こ
と
が
不
安
な
人
や
お
金
の
管

理
に
困
っ
て
い
る
人
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
手
伝
い
の
内
容
は
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
生
活
に
関

わ
る
相
談
、
郵
便
物
の
管
理
、

生
活
に
必
要
な
手
続
き
、
日
常

的
な
お
金
の
出
し
入
れ
、
大
切

な
書
類
や
通
帳
の
預
か
り
な
ど

で
す
。

　
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
、

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
利
用

料
金
が
定
額
料
金
か
ら
１
回
の

サ
ー
ビ
ス
に
要
し
た
時
間
の
利

用
料
へ
変
わ
り
ま
す
。
利
用
料

は
表
の
通
り
で
す
。

～
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
変
更
の
お
知
ら
せ
～

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
事
業

利用料変更内容

項　目 変更前 変更後（令和３年４月１日から）

生活支援サービス 月額300円
１回のサービス利用に要した時間 利用料

（１回当たり）

１時間まで 1,000円

１時間を超えて１時間30分まで 1,350円

１時間30分を超えて２時間まで 1,700円

２時間を超えて２時間30分まで 2,050円

２時間30分を超えて３時間まで 2,400円

３時間を超えた場合 2,750円

生活費管理サービス １回700円

通帳等預かりサービス 月額350円 月額350円

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
通
信

土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
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日
本
国
内
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
中
に
起
こ
り
う

る
さ
ま
ざ
ま
な
事
故
に
対
す

る
備
え
と
し
て
、「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
保
険
」
の
手
続

き
を
し
て
い
ま
す
。

　「
基
本
プ
ラ
ン
３
５
０

円
」、「
天
災
・
地
震
補
償
プ

ラ
ン
５
０
０
円
」
の
２
つ
の

プ
ラ
ン
が
あ
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
自
身
の
特
定
感
染

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
な
ど
）も
補
償
し
ま
す
。

　
手
続
き
の
詳
細
は
セ
ン

タ
ー
に
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

■
受
付
・
問
い
合
わ
せ
先

　
同
セ
ン
タ
ー

令
和
３
年
度

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険

�

更
新
・
加
入
受
付
中

手で伝
える

コミュ
ニケー

ション 手話講習会 受講者大募集！
令和３年度

　今年度も４月から手話講習会を開講します。指文
字や単語など基本的なことから学べるので、初めて
の人も安心です。
　雰囲気を味わうための見学も受け付けています。
気軽に問い合せてください。

＊新型コロナウイルス感染症の感染状況などで中止、または時間変更となる場合があります。

令和３年４月から
翌年３月までの１年間

同センター

１年間で500円。
テキスト代として別途
200円程度が必要。

開催期間

申込・問い合わせ先

受 講 料

コース 開講日 時間 会場
金曜コース 4/9 13:30～15:30 玄海地区コミセン
土曜コース 4/10 13:00～15:00 メイトム宗像
火曜コース 4/13 19:00～21:00 メイトム宗像

『介護の悩み』ひとりで抱え込んでいませんか？
介護をしているあなたにも、こころと体のケアは必要です。
同じ介護者同士だからこそ、わかりあえることがあります。

宗像市在宅介護家族の会『ひまわり』の主な活動
おしゃべり会 介護に関する学習・研修会１泊＊１日リフレッシュセミナー

悩み相談
情報交換など

メイトム宗像を拠点に、毎月１回を目途に開催

天草へ１泊リフレッシュセミナー

病院や施設等の見学会

業者さんによるオムツの講習会など

日々、昼夜を問わず介護している人の心労、悩み、不安を
本音で語り合う場を大切にしています。
会の活動や運営に興味・関心のある方も大歓迎です♪
入会はいつでも。どうぞ、気軽に連絡してください。会長の一言

宗像市在宅介護家族の会『ひまわり』
【問い合わせ先】市社会福祉協議会

TEL：37-1300

【
香
典
返
し
】（
敬
称
略
）

・（
故
）立
花
美
佐
子	（
吉
田
）

【
一
般
寄
附
】

・
許
斐
太
鼓
保
存
会

・
小
嶋
洋
子

・
日
の
里
東
小
学
校

（
令
和
３
年
２
月
28
日
受
付
分
ま
で
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
随
時

寄
付
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
振

込
や
現
金
書
留
等
で
も
受
け
付

け
が
出
来
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
地
域
福
祉
の
推

進
の
た
め
に
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。


