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　ライフサポート事業では、判断能力が不十分な高齢者や障がいのある
人で、日常生活に困っている人たちを支援しています。具体的には、福
祉サービスや生活にかかわる相談、郵便物の管理、生活に必要な手続き、
日常的なお金の出し入れ、預貯金通帳の預かりなど、日々の生活に関わ
るお手伝いをしています。

　平成 25 年８月から開始したライフサポート事業ですが、当初の利
用者は 10 人程度でした。現在は、70 人以上の利用者を社会福祉協議

会の職員と「市民生活支援員」でサポートしています。市民生活支援員は調停委員や民生委員児童委員 
などの実務経験があり地域に暮らす住民として、利用者と同じ目線で考え相談し合える人たちです。

　年1回、市民生活支援員を対象とした研修会「市民生活支援員のつどい」を開催しています。令和４年度は幸福学をテーマに学びを深め、
参加した支援員からは「これからも利用者が笑顔で安心した生活が送られるように支援したい」との声が聞かれました。
　今後も寄り添い、障がいがあっても尊厳のある自分らしい生活を続けられるよう、職員と市民生活支援員で利用者の生活を支えてい
きます。

　令和５年２月４日（土）にメイトム宗像にて宗像市
災害ボランティアセンター設置訓練を行いました。当
日は日本赤十字九州国際看護大学の教職員及び学生、
宗像市職員、福岡県社会福祉協議会職員、宗像市社会
福祉協議会役職員の総勢約 60 人が参加しました。
【災害ボランティアセンターとは】
　大規模災害時において効果的なボランティア活動を推
進するために、宗像市からの要請に基づき社会福祉協議
会が災害ボランティアセンターの設置、運営を行います。
　災害ボランティアセンターは、『被災者の要望（ニー
ズ）』と『被災者を支援したいボランティアの思い』
の双方を『調整し、つなぐ』役割があります。具体的
には、被災者の要望を個別に聞き取り、ボランティア
の受付やボランティア活動の調整を行います。また関
係機関と連携を図りながら、災害により失われた『地
域のつながり』の再生に向けた取り組みも支援します。
【近年急増している自然災害】
　福岡県内では、平成 29 年に朝倉市、東峰村を中心
とした九州北部豪雨災害が発生し、のべ５万人を超え
るボランティアが全国各地から集まり、災害ボラン
ティアセンターも大きな役割を果たしました。その後

も福岡県内においては、災害ボランティアセンターが
設置されるような大規模自然災害が５年続けて発生し
ました。近年は、コロナ禍によりボランティアの募集
も居住地域を限定し、十分な人手を集めることが困難
な状況が続いています。結果として復旧復興に時間を
要することも増えています。このような状況でも、被
災された方が 1 日でも早く元の生活に戻ることが出来
るよう、地域住民、関係機関、団体、NPO、企業、学
校等、地域の関係者が主体となった災害ボランティア
センターの役割はますます大きくなっています。
【日ごろから災害に備えた準備を】
　自然災害に備えた取り組みは、全国的に進んでいま
す。護岸工事などのハード面の対策も一部実施され、
災害時を想定した避難訓練や被災した実体験を後世に
語り継ぐような活動もされています。宗像市において
は、災害ボランティアセンターの設置が必要になるよ
うな大規模な自然災害は、これまで幸いにして発生し
ていません。このような状況でも、市民のみなさんや
関係機関と日ごろから顔の見える関係や連携を図りな
がら、社会福祉協議会としても今回のような訓練を積
み重ね、自然災害に備えた取り組みを進めていきます。

災害ボランティアセンター設置訓練災害ボランティアセンター設置訓練

社協職員と市民生活支援員の社協職員と市民生活支援員の
ライフサポートライフサポート

いつ発生するか分からない自然災害に備えた準備を日ごろから

社協職員と市民生活支援員で
社協職員と市民生活支援員で

今日の支援内容を打ち合わせます
今日の支援内容を打ち合わせます
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弁護士を講師に迎え、
弁護士を講師に迎え、“将来のための安全術”を学びました

“将来のための安全術”を学びました

災害ボランティアセンターの
受付を開始します

挙手で自分の参加する活動が
決まります

グループごとに車両に乗り込み
活動場所に向かいます

スマートフォンを使って
QRコードでボランティア受付

今回は「資機材カード」を
使って活動の道具を準備します

活動に関わる注意事項の説明

あなたらしいあなたらしい
暮らしのお手伝いを暮らしのお手伝いを

心がけて心がけて

あなたらしい
暮らしのお手伝いを

心がけて

グループリーダーが１日の
活動について報告します

つながれつながれ
ひろがれひろがれ
地域福祉！地域福祉！
シリーズシリーズ●●46
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城西ヶ丘見守りネットワーク
むすび愛による

「オレンジカフェin城西ヶ丘」

和やかな雰囲気の「それでいい！」

伊
い と う

藤 芳
よ し え

恵 上
う え の

野 由
ゆ み こ

美子

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

～Newface～～Newface～
地域支え合い推進員紹介地域支え合い推進員紹介

毎月開催！

本人さんとご家族のおしゃべりひろば本人さんとご家族のおしゃべりひろば
令和４年度をふり返って令和４年度をふり返って

　認知症になっても安心して生活できる地域であ
るように、認知症を正しく理解する第一歩として

「認知症サポーター養成講座」を実施しています。
認知症サポーターとは、認知症の人やその家族を
温かく見守り、自分のできる範囲で支援する応援
者のことです。みなさんもサポーターになって、
住みよいまちを一緒につくっていきませんか？

　昨年度は、市内各地で
オレンジカフェが開かれ
ま し た。 認 知 症 や 物 忘
れに関心のある方ならど
なたでも参加することが
でき、専門職による相談
コーナーもあります。今
年度も開催日時が決まり
次第、市社協ホームペー
ジ等でお知らせします。

【令和4年度開催数】
●オレンジカフェ…10回
●オレンジカフェ情報交換会…1回
●認知症サポーター養成講座…19回
●認知症サポーター養成講座

ステップアップ研修…1回
●本人ミーティングそれでいい…12回

　今年度も、ご本人や家族、ボランティ
ア団体、認知症サポーターの皆さんと
ともに「認知症と診断されても、住み
慣れたまちで今まで通り笑顔で暮らし
たい。」という認知症のご本人や家族
の思いを実現することを目標に、さま
ざまな取り組みを計画しています。ま
た「自分にもできることはないか。」
という方は、お
気軽に市社協ま
でご連絡くださ
い。

　認知症等のある本人とご
家族のみなさんが、思い思
いに時間を過ごすざっくば
らんな集まり「本人ミーティ
ング　それでいい！」を毎
月開催してます。申込みは
不要です。どうぞお越しく
ださい。

【R4年度実施団体】
●城西ヶ丘見守り

ネットワークむすび愛
●自由ヶ丘第三区福祉会
●自由ヶ丘「みなみ元気会」

●福祉ボランティア
花いちもんめ

●自由ヶ丘第二区福祉会
●自由ヶ丘第一区福祉会

（１・６・７丁目、西町）
●さわやか宗像館

●利用対象　宗像市に在住、勤務、通学する 
                  おおむね５人以上の団体
●費　　用　無料
●開催日時　原則、月～土曜日の　　　　　         
　　　　　　9:00～17:00
●申込方法　開催希望２ヵ月前までに　　　
　　         　市社協に申し込む

【認知症サポーター養成講座とは】
　認知症に対する理解を深める出前講座です。（全
国キャラバン・メイト連絡協議会に登録された講
師を派遣します。）

市社会福祉協議会
☎（37）1300

オレンジオレンジのの

まどまど

問い合わせ

認知症支援に認知症支援に
関するお知らせ関するお知らせ 受講者随時募集中！

～本人ミーティング  それでいい！～～本人ミーティング  それでいい！～
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コース開講日 時間 場所 指導グループ

土曜コース
４月  ８日スタート

13:00 ～
15:00 メイトム

宗像

手話
サークル

シュワッチ火曜コース
4 月 11 日スタート

19:00 ～
21:00

金曜コース
4 月 14 日スタート

13:30 ～
15:30

玄海
コミセン

玄海手話
サークルゆび

受講された方には、
サポーターの証となる

「認知症サポーターカード」
を交付しています。

こんなオレンジカフェがこんなオレンジカフェが
開かれています開かれています

【開催日時】
●日時　毎月第３金曜日の13：30～15：30
●場所　メイトム宗像・会議室など
●対象　物忘れに不安がある人、認知症と診断された本人やその家族
●料金　無料
●その他　申し込み不要
●問い合せ先　市社会福祉協議会 ☎ （37） 1300
【今年度の日程】
4/21・5/19・6/16・7/21・8/18・9/15
10/20 ・11/17・12/15
令和６年　1/19・2/16・3/15

今年度より地域支え合い推
進員になりました伊藤芳恵
です。地域の皆さんと一緒
に助け合い支え合い活動を
広げていきたいです。

今年度より地域支え合い推
進員になりました上野由美
子です。地域の皆さんとお
話させていただけるのを楽
しみにしています。

河東
地区担当

南郷・東郷
地区担当
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