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　5月18日（木）、３年ぶりに大島のふれ愛センターにて「おおしまDE
いきいき元気教室」を開催しました。この教室は、介護予防・認知症予防、
また健康づくりを目的に実施しており、宗像医師会介護老人保健施設「よ
つづか」の協力の下、理学療法士などのリハビリスタッフによる運動指
導や健康に関するお話をしています。
　ここ数年、大島では「コロナ禍で外出する機会が減り、足腰が弱って
きた」「人と交流する機会が減り、寂しい思いをしている」といった声
が聞こえていました。感染対策も大事ですが、外出や交流の機会が一気
に減り、下肢筋力や認知機能の低下が気になり始めていました。
　新型コロナウイルス感染症が５類になったこともあり、今年度より「お
おしまDEいきいき元気教室」を再開することになりました。３年ぶり
の開催でしたが、当日は20人を超える参加がありました。宗像医師会
介護老人保健施設「よつづか」のスタッフより、転倒予防に関するお話
や脳トレ、椅子に座ってできる運動などをして、楽しいひと時を過ごし
ました。
　参加者より「久しぶりに体を動かしてスッキリした！」「皆とおしゃ
べりできて楽しかった！」など、喜びの声が多く聞かれました。
　今後も感染対策をしながら、島民の心と体の健康のため、月１回の教
室を継続していきたいと思います。

第２層地域支え合い推進員　岡嶋
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市
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祉
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議
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、
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か
ら
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補
助
金
・

委
託
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を
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、
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募
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介
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険
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、
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ど
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付
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運
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し
て
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ま
す
。

　

こ
れ
ら
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財
源
を
地
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の
福
祉
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や
福
祉

教
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、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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介
護
保
険
事
業
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ど
有
効
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活
用
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、
市
民
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皆
さ
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ま
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。
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４
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次
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収入計
319,728,281
収入計

319,728,281
支出計

319,728,281
支出計

319,728,281

市からの
補助金など
78,688,940

市からの
補助金など
78,688,940

前年度
繰越金

36,135,577

前年度
繰越金

36,135,577

市からの
受託金など
124,448,366

市からの
受託金など
124,448,366

人件費
227,501,134
人件費

227,501,134

次年度への
繰越金

42,462,831

次年度への
繰越金

42,462,831

（単位：円）

共同募金配分金
7,749,500

会費負担金など
199,000

介護保険事業
65,116,601
介護保険事業
65,116,601

事業費
20,756,265
事業費

20,756,265

福祉サービス
利用料など
6,298,267

寄付金 1,623,512

事務費
8,179,639

福祉団体など
への助成金
5,122,392

公用車購入費など
1,101,980

退職金積立など
6,655,540

積立金利息など
801,051

固定資産売却収入
308,570

雑収入 1,321,780

障害福祉
サービス事業
4,985,617

おおしまDE
おおしまDEいきいきいきいき元気教室元気教室をを開催しました！
開催しました！

みんなで楽しく
みんなで楽しく脳トレ♪脳トレ♪

お話の後はお話の後は一緒に体を一緒に体を動かしましょう！
動かしましょう！
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・
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治
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で
）
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会
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協
議
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は
、
随
時
寄
付
を
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け
付
け
て
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ま
す
。
振
込
や
現
金
書
留

等
で
も
受
け
付
け
が
出
来
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
地
域
福
祉
の
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進
の
た
め
に
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
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付
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付
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　宗像市では、認知症のご本人の想いを中心にした支援を広げていくこと

を目指しています。

　その取り組みの一つとして、市内で定期的に開催されている「本人交流会」

があります。本人交流会では、ご本人の「こんなことをしてみたい」といっ

た『想い』をなによりも大切にしています。また、その想いで人と人がつ

ながり、サポートの輪が広がっています。

　現在のところ、各交流会ではそれぞれに特色を持ちながら、自由に楽し

く開催しています。ほっとできるひとときを過ごしてみませんか。

●開催日時
　毎月第3金曜日
　13:30～15:30
●場所
　メイトム宗像内

●開催日時・場所
　市社会福祉協議会まで
　お問い合わせください

●開催日時
　毎月第２木曜日
　13:30～15：00
●場所
　日の里包括支援
　センター横ホール
　「ぽんて」

　宗像市ボランティアセンターはInstagramでボラ
ンティア募集のお知らせやボランティア活動の紹介
など最新情報をお知らせしています。ぜひフォロー
してください。

認知症支援に関す認知症支援に関するお知るお知らせらせ

それそれでいい！でいい！ 花さく会花さく会 まっちゃんの部屋まっちゃんの部屋

宗像市
ボランティアセンター

Instagram

８月10日（木）12(土)は
臨時休館します

　皆さまにはご不便おかけしますが、ご理
解とご協力のほどよろしくお願いします。

♦木曜日＝14：00～17：00
♦第２・４土曜日＝14：00～16：00
　（いずれの日も入館は15分前まで）

■問い合わせ先　市ボランティアセンター
☎(37)4100

開館時間

おもちゃ図書館よりお知らせ

本人交流会～市内各所で開催しています～

本人交流会

認知症のご本人を中心にした取り組みを展開しています
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地
域
共
生
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会
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に
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て
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長
就
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あ
い
さ
つ

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
平
素
か
ら
宗
像
市
社
会
福
祉
協

議
会
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

前
吉
田
益
美
会
長
の
後
を
引
き
継
ぎ
、
令
和
５
年
６
月

29
日
か
ら
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

就
任
に
際
し
ま
し
て
は
、
そ
の
職
務
の
重
責
に
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
が
、
微
力
な
が
ら
宗
像
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
円
滑
な
運
営
と
地
域
福
祉
の
推
進
の
た

め
、
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
の
で
、
皆
さ
ま
の

ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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さ
て
近
年
、
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
の
進
展
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
に
よ
り
地
域
社
会
が
大

き
く
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
加
え
て
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
の
影
響
等
で
地
域
社
会
が
抱
え
る
課
題
や
ニ
ー
ズ
も
よ

り
一
層
複
雑
化
・
複
合
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
本
旨
と
し
て
い

る
当
協
議
会
は
、
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
全

て
の
人
が
自
分
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で
豊
か
さ
を
実
感
で

き
る
『
地
域
共
生
社
会
の
実
現
』
に
向
け
、
地
域
福
祉
関

連
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

当
協
議
会
の
事
業
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
福
祉
関
係

団
体
な
ど
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
さ
ら
に
地
域
福
祉
の
推
進
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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