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社地域のお宝地域のお宝

ってなぁに？ってなぁに？
地域で暮らしている人の『知恵』や『工夫』、『特技』をはじめ、近所地域で暮らしている人の『知恵』や『工夫』、『特技』をはじめ、近所
づきあいや仲間同士の集まり、公民館や集会所、公園などを活用したづきあいや仲間同士の集まり、公民館や集会所、公園などを活用した
活動などを「地域のお宝（地域資源）」と呼んでいます。活動などを「地域のお宝（地域資源）」と呼んでいます。

五月ヶ丘公民館

田島公民館

　毎週月曜日、五月ヶ丘公民館で気の合う仲間と集まって　毎週月曜日、五月ヶ丘公民館で気の合う仲間と集まって
います。合唱・輪唱後に、みんなで楽しく折り紙をしていまいます。合唱・輪唱後に、みんなで楽しく折り紙をしていま
す。最後は輪になり、休憩がてらおしゃべり会を実施してす。最後は輪になり、休憩がてらおしゃべり会を実施して
います。五月ヶ丘います。五月ヶ丘
のメンバーから、男のメンバーから、男
性の参加や空き家性の参加や空き家
問題などの課題が問題などの課題が
聞き取りできまし聞き取りできまし
た。た。

　令和８年４月20　令和８年４月20
日（月）、田島公民館日（月）、田島公民館
で協議体「玄海しゃで協議体「玄海しゃ
べ り Bar in 田 島 サべ り Bar in 田 島 サ
ロン」を開催しましロン」を開催しまし
た。「田島サロン」へた。「田島サロン」へ
の思いを聞いてみの思いを聞いてみ
ると、「ここに来てると、「ここに来て

おしゃべりをして帰るとスッキリする」「久しぶりに会う人おしゃべりをして帰るとスッキリする」「久しぶりに会う人
もいるので嬉しい」とのお話を聴くことができました。今もいるので嬉しい」とのお話を聴くことができました。今
後は男性も参加しやすいサロンを目指しているとのことで後は男性も参加しやすいサロンを目指しているとのことで
した！した！

江口公民館

　江口の地域住民　江口の地域住民
と と も に、協 議 体と と も に、協 議 体

「玄海しゃべり Bar 「玄海しゃべり Bar 
in 江口」をきっかけin 江口」をきっかけ
に話し合いを進め、に話し合いを進め、
江口公民館を活用江口公民館を活用
した居場所「手話をした居場所「手話を
楽しく覚える会」が楽しく覚える会」が
始まりました。「手話を楽しく覚える会」は毎月１回第４火始まりました。「手話を楽しく覚える会」は毎月１回第４火
曜日の 10 時から開催しています。地域の住民主体の通い曜日の 10 時から開催しています。地域の住民主体の通い
の場であり、江口地域の方はどなたでも参加できます！おの場であり、江口地域の方はどなたでも参加できます！お
気軽にお越しください。気軽にお越しください。

神湊公民館

　令和８年１月27 日（火）から神湊公民館で有志仲間によ　令和８年１月27 日（火）から神湊公民館で有志仲間によ
る『健康まーじゃんオアシス』が開催されています。初心者る『健康まーじゃんオアシス』が開催されています。初心者
も大歓迎！ルール説明から始めるので初めての方も安心しも大歓迎！ルール説明から始めるので初めての方も安心し

て参加いただけまて参加いただけま
す。『健康まーじゃす。『健康まーじゃ
んオアシス』の交流んオアシス』の交流
を 通 じ て、介 護 予を 通 じ て、介 護 予
防、健康づくりの活防、健康づくりの活
動を一緒に広めて動を一緒に広めて
いきませんか？いきませんか？
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チームオレンジサポーターがチームオレンジサポーターが
活躍しています！活躍しています！
チームオレンジサポーターがチームオレンジサポーターが
活躍しています！活躍しています！
認知症の人やその家族が安心して地域で暮らす
ための取り組みをサポートしています

（＊１）認知症の人や家族、応援したい人などが集い、本人同士が主になって、 
　　　 自らの体験や希望、必要としていることを気軽に語り合える場所です。

（＊２）認知症の人やその家族、応援したい人、介護や福祉などの専門家など 
　　　 誰でも、気軽に集える場所です。気軽に飲み物を飲みながら話をし、 
　　　 講話を聴いたり、情報を得ることができます。

成年後見制度の市民後見人の養成研修が開催されます
市民後見人養成研修会市民後見人養成研修会参加者募集
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支出計
436,142,151
支出計

436,142,151

人件費
329,335,559
人件費

329,335,559

次年度への
繰越金

33,387,222

次年度への
繰越金

33,387,222

共同募金配分金
7,103,000

会費負担金など
209,000

事業費
31,476,935
事業費

31,476,935

事務費
11,964,751

福祉団体など
への助成金
6,870,358

退職金積立など
15,032,893

雑支出 60,280

パソコン購入費など
702,153

収入計
436,142,151
収入計

436,142,151

市からの
補助金など
94,489,879

市からの
補助金など
94,489,879

前年度
繰越金

48,583,954

前年度
繰越金

48,583,954

市からの受託金など
193,421,085

市からの受託金など
193,421,085

（単位：円）

介護保険事業
72,765,760
介護保険事業
72,765,760

福祉サービス
利用料など
6,956,479

寄付金 1,028,947

積立金利息など
1,023,588

固定資産売却収入
66,260

雑収入
 1,434,606

障害福祉
サービス事業
3,989,543

積立金取崩し
12,382,050

　チームオレンジサポーターは、認知症サポー
ター養成講座、認知症サポーターステップアップ
講座を受講し、認知症の人やその家族とともに、楽しく生き生きと暮
らせるまちづくりを目指して活動しています。令和８年５月現在で
28 人のチームオレンジサポーターが活躍しています。
　チームオレンジサポーターは、これまでに認知症の理解を深める
勉強会への出席や本人ミーティング（＊１）、認知症カフェ （＊２）で
のサポート、高校の文化祭での認知症啓発ブースのスタッフなどさ
まざまな場所で活躍してい ます。関心のある方は、宗像市社会福祉
協議会までお気軽にお問い合わせください。

　成年後見制度は、認知症高齢者、知的障
がい者、精神障がい者など、判断能力が不
十分な方に対して、法律面や生活面で社
会が支援する仕組みです。より多くの人
が、住み慣れた地域で安心して暮らせる
ように現在「市民後見人」の活躍が求めら
れています。
　全８日間にわたり成年後見制度に関す
る法律や制度や実務の講義を行います。
●日時　【第１回】申込受付終了
　　　　【第２回】令和８年10 月24 日（土）  

～ 12 月19 日（土）
※各回とも９:50 ～ 16:50 程までの間

で、８日間実施。実施日により時間の
変更あり。１～５日目・８日目は土曜
日、６日目・７日目は日曜日開催

●開催方法　オンラインおよび集合研修

▶各回１～５日目・８日目＝オンライン
（Zoom 利用）

▶６日目＝大野城市総合福祉センター
（大野城市）

▶７日目＝クローバープラザ（春日市）
●対象　県内在住の 18 歳以上の方。今

年度中に全カリキュラム受講可能な
方。市町村社協に登録し、法人後見ま
たは日常生活自立支援事業に従事で
きる方

●参加費用　無料
●申込先
　宗像市社会福祉協議会 ☎（37）1300
●問い合わせ
　研修内容に関すること
　福岡県社会福祉協議会権利擁護
　センター☎092（584）7411

つながれつながれ
ひろがれひろがれ
地域福祉！地域福祉！
シリーズシリーズ●●57

公民館公民館でで　　　　　　 　　　　　　 活動中！活動中！わわくくわわくくドドキキドドキキ in 玄海in 玄海



障害者生活支援センター
宗像市役所・北館１Ｆ　土･日曜日、祝日を除く、8:30～17:00

☎（34）2411 　（34）2422 メールアドレス aaw09180@hkg.odn.ne.jpFAX

社　協　だ　よ　り 令和８年８月号No.225

在宅介護者在宅介護者
１日リフレッシュセミナー１日リフレッシュセミナー

在在宅宅介介護護者者
１日リフレッシュセミナー１日リフレッシュセミナー

参加者募集参加者募集
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　市内在住で、在宅で介護をしている方を
対象に「在宅介護者１日リフレッシュセミ
ナー」を開催します。このセミナーは、在宅
で介護している方の「心」と「からだ」のリフ
レッシュを目的に実施しています。今回の
行き先は、田川郡福智町でろくろ体験などを
予定しています。ちょっと介護の手を休め
て、楽しいひと時を一緒に過ごしませんか ?
●●主催　市、市社会福祉協議会
●●日程　11 月19 日（木）9:30 ～ 16:00
●●対象　市内在住で、介護認定が要介護３

以上（相当）の方を、介護保険サービスを
利用されずに、在宅で介護されている介
護者の方

※介護認定を受けられていない方は、簡易
的な調査を実施します

※要介護３相当の目安は、食事・排泄・入浴
など日常生活の多くで、全面的な介助を
必要とする状態です

●●行き先　田川郡福智町（ろくろ体験体験
　　　　　　　　　　→昼食→もみじ狩り）狩り）
●●参加費　無料
●●募集人員　５人（応募多数の場合は抽選）
●●申し込み　９月15 日（火）までに市社会

福祉協議会あてに氏名・住所・連絡先・介
護されている方のご様子などを電話ま
たは FAX で申し込み

参参加加者者募募集集

　当日のご本人（被介護者）の介護・見　当日のご本人（被介護者）の介護・見
守りは、常駐でのヘルパー派遣が可能で守りは、常駐でのヘルパー派遣が可能で
す。吸引などの医療行為が必要な方にす。吸引などの医療行為が必要な方に
は、併せて看護師の派遣も可能です。ヘは、併せて看護師の派遣も可能です。ヘ
ルパー・看護師派遣ともに利用料は必要ルパー・看護師派遣ともに利用料は必要
ありません。詳細は問い合わせを。ありません。詳細は問い合わせを。

社協だよりは、偶数月発行です（年間６回）

社会福祉法人宗像市社会福祉協議会
宗像市久原180番地メイトム宗像内 ☎（37）1300

FAX（37）1393

☎（72）2294
宗像市大島1809番地32
　　　ふれ愛センター内

大島支所

ホームページ　https://syakyo.munakata.com/
メール　　　　info@syakyo.munakata.com

本会は、むなかたタウンプレスを音にして届ける
「声の広報」活動を実施しています

　同センターでは、障がいのある人やピア
サポーター（障がいのある当事者の相談
員）が一緒になって活動をするピアサポー
ト事業を開催しています。

 第１回  ピアサポート事業
参加者募集のお知らせ ゆったり茶話会
　今回は、ハロウィンにちなみ、みんなで仮
装を楽しみながら茶話会を開催します。障
がいのある人で、レクリエーション活動を
通じて仲間づくりをしたい人の
参加を待っています。もちろん
初めての参加も大歓迎です！
●日時　10 月25 日（日）
　　　　10:00 受付～ 12:00 解散予定
●場所　メイトム宗像・102 会議室
●対象　障がいのある人
●定員　先着10 人
　　　　※定員に達し次第受付終了
●参加費　300 円 ●持参品　仮装グッズ
●申込期間　10 月16 日（金）まで
　※詳細は問い合わせを
●問い合わせ先　同センター
　▶☎（34）2411 ▶ FAX （34）2422

８

＊申込方法応募事項は９ページで確認を
情報ステーション

令和８年８月号 むなかたタウンプレス情報ステーション

【豊かな人権感覚を培おう！】 市立学校の児童・生徒が作成した令和７年度の人権標語を毎号紹介します（８〜 10 ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270
自分らしく　世界に一つの　君の色（古海明

あ か り

理・赤間小５年）チャレンジだ　あきらめないで　いつでも味方（角谷駿
は や と

斗・吉武小５年）

所メイトム宗像
①202 会議室②２階調理室
対０〜４歳の子どもと保護者、妊婦

（市民のみ）
申 問子ども家庭センター
子ども保健係 ☎（36）1365

たまご学級
〜安心して出産を迎えるため
の講座〜　 参加無料

講座に参加して、妊娠期間を快適に
過ごしましょう。
①授乳のお話・育児体験
期８月７日（金）13:30 〜 15:00

（受付13:15 〜）
②赤ちゃんのお風呂教室＆先輩パパ
講座
期８月23 日（日）
▶第１部＝13:30 〜 15:10

（受付13:10 〜）
▶第２部＝14:20 〜 16:00

（受付14:00 〜）
③出産のお話・交流会
期８月28 日（金）13:30 〜 15:00

（受付13:15 〜）
①〜③共通事項
所メイトム宗像対妊婦とその家族
申電子申請問子ども家庭センター
子ども保健係 ☎（36）1365

こども支援ボランティア
養成講座　受講生募集

期８月31 日（月）～９月28 日（月）
（全６回）＊希望する講座のみの受講
も可所市役所、他（現地視察あり）
●内容＝子ども支援に関する講義、
現地視察など対子どもの支援活動
に関心がある市民定 30 人程度
料無料託無料（５カ月〜未就学児）
＊事前申込必要●申込期間＝８月３
日（月） 〜 21 日（金）
申▶電子申請▶Ｆ（37）3046
問子ども育成課 ☎（36）1214

赤ちゃん・子育て
子育て支援センター
「ふらこっこ」
参加無料

①交流室（事前申込不要） 
期月〜金曜日、第２土曜日
❶10:00〜12:30❷12:30〜15:30
＊❶❷いずれかのみ利用可
＊８月８日（土）＝ファミリーデイ
＊８月11 日（火・祝）＝休み
＊８月12 日（水）＝午後休み

対乳幼児と保護者
＊混雑状況によって人数制限あり

【次の日時は年齢制限があります】
▶ベビータイム
  期８月12 日（水）10:00〜12:00
　対６カ月までの子どもと保護者
▶ベビーデイ
　期８月20 日（木）
＊利用時間は前述❶❷いずれかのみ
　対 11 カ月までの子どもと保護者
②満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期８月26 日（水）10:15 〜 11:45
対８月に１歳になる子どもと保護者 
申８月３日（月）10:00 から
③双子ちゃん集まれ！トゥインクル
クラブ～敬老のプレゼントを作ろう〜
期９月15 日（火）10:00 〜 11:30
対双子以上の乳幼児と保護者、出産 
予定の人申８月17日（月）10:00から
①〜③共通事項
所メイトム宗像 対市民優先 申子
育て支援センター「ふらこっこ」☎

（37）3741 ＊窓口も可。受付時間
はいずれも 10:00 〜 16:00

宗像市子育て支援センター
「ふらこっこ」
インスタグラム

子どもプレーパーク
（８月）
参加無料

自然の中で自由に活動できる冒険遊
び場。誰でも参加できます。
期８月４日（火） ～９日（日）、
21 日（金） ～ 23 日（日）、25 日（火）
●時間＝10:00 〜 16:00
所子どもプレーパーク

（メイトム宗像・本館横）
問子ども育成課 ☎（36）1214

子育てサロン

保護者の情報交換と、遊びを通した子
ども同士の交流の場。市内には、地域
の有志で運営する子育てサロンが 17
カ所あります。自分に合ったサロン
を見つけて遊びに行きませんか。
問子ども育成課 ☎（36）1214

栄養なんでも相談室
参加無料

離乳食作りの紹介と実演。管理栄養
士の個別相談。
期８月26 日（水）、９月30 日（水）
①相談＝9:30 〜 11:30
②離乳食教室＝10:00 〜 11:00


