
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26 年度 Vol.1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ボラセンだより 平成２６年度 Ｖｏｌ.１ ２０１４年９月１５日発行】  
 

宗像市社会福祉協議会  

宗像市ボランティアセンター 
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Ｔｅｌ ０９４０（３７）４１００ 

Ｆａｘ ０９４０（３７）４１０１ 

E-mail v-net@syakyo.munakata.com 

ホームページ http://kouryuukan.com/v-net/ 
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『高校生ボランティアスクール』 

に参加して 
平成２６年７月２４日（木）・２５日（金） 

 

２日間にわたって東海大学付属第五高

等学校の生徒と共に高校生ボランティア

スクールに参加させていただきました。自

分より若く、活気のある高校生たちを見

て、自分自身もとても新鮮な気持ちで講義

を受けることができました。そして２日目

には福岡市介護実習普及センターにて、

様々な福祉器具についての学習と車椅子

体験学習で、高校生や自分たちにとって、

とても価値のある経験となりました。 

 

[福岡教育大学３年  

実習生 松田 慶太さん] 

 
 

 

 

 

 

 

 

登録の内容に変更はありませんか？変更が

あった場合は、速やかに当センターまでお知ら

せください。活動紹介や活動報告、写真などホ

ームページ、掲示板に掲載することもできます

のでぜひ活用してください。 

 
！ 

 

 

❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤ ボランティアセンターからのお知らせ ❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤❤ 

 

♫こども見守りボランティア募集♫ 

就学前のこどもたちの見守り活動です。 

日時：１０月２０日（月）、１１月１７日（月） 

１２月１５日（月）、１月１９日(月) 

いずれも９：３０～１２：００まで 

場所：メイトム宗像・健診室または和室 

申込み・問い合わせは同センターまで。 

 

              平成 26年度 

ボランティア入門講座参加者大募集！  
～ちいさな事からはじめてみよう第一歩～ 

 

ボランティアに関する基礎的な学習と読み終えた色新聞紙を利用して

「ペーパーフラワー」作りを体験します。ボランティア活動で大切な「出

会い」「創造する喜び」など、楽しみながら学んでみませんか。ボランテ

ィア活動に興味のある人、自分にも何かできる事をはじめてみたい人はぜ

ひ参加してください。 
 

１１月６日（木）９：１５～１２：１５ メイトム宗像・２０２会議室 
 

内 容：＊ボランティア活動について＊活動紹介＊ペーパーフラワーコサージュ

作り[講師/５Ｒフレンズ 代表 矢部 保代さん] 

対 象：何かはじめてみたい人、ボランティア活動および本講座に関心のある人 

持参品：読後色新聞紙、はさみ、筆記用具、飲み物（必要な人） 

定 員：２０人 

参加費：３００円（材料費、資料代、保険代など） 

 

＊申込・問い合わせ先＊１０月２３日（木）までにボランティアセンターへ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

「おもちゃ図書館」   

世界一行きたい科学広場 in 宗像 2014 に出展しました！ 
 

「世界一行きたい科学広場 in 宗像 2014」が、8 月 9 日(土)に宗像ユリッ

クスイベントホールで開催され、今年もおもちゃ図書館が出展しました。

当日は延べ 1000 人を超える親子連れが、おもちゃ図書館に遊びにきまし

た。木のおもちゃや、布の立体おもちゃで遊んだり、水彩絵の具に変化

するクレヨンでお絵かきを楽しみました。また、ステージ下の広場で大

型バルーンを体験してもらいました。特に 

大型バルーンは、子どもたちからも歓声 

があがり、大人も子どもも一緒に楽しみ 

ました。子どもたちがおもちゃで夢中で 

遊ぶ姿や、笑顔を見ると嬉しく 

なります。おもちゃは素晴らし 

いと、改めて思いました。 

 

おもちゃ図書館に関する問い合わせはボランティアセンターへ電話して

ください。（宗像おもちゃライブラリー 代表 田中 映一郎さん） 

 

 

 

募集中のボランティア 

V-net登録済みのみなさんへ 

 

『ジュニアボランティアスクール』 

で学んだこと 
平成２６年８月２０日（水）～２２日（金）３日間 

 

 私は、ジュニアボランティアスクールにスタッ

フとして参加させていただきました。障がいに

ついてはもちろん、リーダーシップをとること

の難しさや責任の重さについて考えさせられ、

子どもたちと共にとても充実した３日間を過ご

すことができました。 

 

[西南学院大学３年 実習生 不動 友里江さん] 

 

 
 

ジュニアボランティアを終えて、私は子ども

たちと共に障がいのある人について学びまし

た。JOY 倶楽部の人たちと交流をして、優しく

接していただいたことや、音楽や絵画の芸術に

感動しました。JOY 倶楽部は障がいというハン

ディキャップをものともしない人たちの集まり

なのだと子どもたちと共に身をもって体験させ

ていただきました。 

 

[西南学院大学４年 実習生 松本 大輝さん] 

 

 
 

 

 

 

 
30th 
anniversary 
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田上
た が み

 逸子
い つ こ

さん（児童福祉ボランティア）    
 

『東日本大震災』の時には、金銭的、物的な支援だけしかできなかったのが気になって

いました。今年に入って、介護支援ボランティア研修に参加してから、何か自分にでもで

きそうなことが見つかるかもと、ボランティア活動をはじめました。７月には『子育てマ

イスター』の研修を受け、8月に福岡国際センター行われた会議での『子育てマイスター

による託児』に参加しました。他の皆さんに迷惑をかけずにできるかどうか心配していま

したが、そのなかで学童保育をまかされ、子どもたちと『遊ぶ』感覚で接したら楽しくで

きました。いつも元気で無理をせず、楽しく、受ける人からも喜んでもらえるようにこれ

からも活動していけたらと思っています。 

 

 
 

音楽リズムセラピスト松本
まつもと

 亜樹
あ き

さん（演奏ボランティア） 
 

主に、ピアノを使って、多くのみなさんと一緒に歌い、リズム体操を楽しみ、音を楽しむと

いう活動をしています。小さなお子さんから、ご年輩の人まで、幅広く楽しめるよう、ジャン

ルもさまざまです。ぜひ、笑顔と音の『和』・『輪』で色々な方と大きな『丸』になれたら 

   と思っています。７月には介護施設に訪問させていただきまし

た。施設では生の楽器での音楽療法というものが初体験だった

そうで、みなさん最初は緊張された面持ちでしたが、みなさん

歌うことが好きなご様子で、曲を重ねるごとに大きな声と素晴

らしい美声で圧倒されました。中でも、途中の指体操やリズム

体操では、笑顔が満開になり、とても和やかな雰囲気に包まれ

ました。音楽やリズムを通して、みなさんと一体となり楽しい

時間を過ごせましたことを、心から嬉しく思います。 

 

 

 
稲留
いなとめ

 梨沙
り さ

さん（児童福祉ボランティア） 
 

私は、人との出会いや子どもとの関わりが少なく、将来の可能性を広げ、自分自身の成

長を高めるためにも子どもとの出会いやたくさんの人々の出会いを大切にしたいと思い、 

ボランティアをはじめました。ボランティアに関わる人たちに 

感謝され、仲良くなることができてとても嬉しいです。ボラン 

ティアは、人のためだけではなく、自分にとっても良い影響を 

与えてくれるので、時間をみつけて、これからも自分自身が成 

長できるように続けていきたいです。 
 

 

 

お出かけ音楽隊  
 

「お出かけ音楽隊」は地域の子育てサロン、幼稚園、保育園、デイケア、福祉会行事な

どへ訪問コンサートを行っています。主に『日本歌曲・童謡・唱歌・クラシックの名曲』

を演奏したり、オペレッタや音楽紙芝居、巨大絵本などで『絵とお話しと音楽との共演』

という、年齢を問わず誰もが親しみやすい、楽しんでいただけるようなプログラムを作

っています。 

 

   

   
 

 

 

 
 

今年は 12月 19日（金）に宗像ユリックスのハーモニーホールでコンサート『音楽と

語りと映像による蝶々夫人の世界』を行います。日本歌曲、童謡など、みなさんと一

緒に歌う曲もあります。入場無料ですので、お気軽にご来場ください。 

                 （お出かけ音楽隊 代表 永田 みどりさん） 

       
 

 

 

 

 

 

１２月１９日（金） 

『お出かけ音楽隊』 

コンサート行います♪ 
in宗像ユリックス 
    ハーモニーホール 

 

 

 

 
 

個人・団体ボランティア活動紹介♪ 
各団体、個人へのボランティアに関する問い合わせは宗像市ボランティアセンターへ 

ＴＥＬ ３７－４１００ 

 

 

 

 

宗像市福祉ボランティア活動連絡協議会  

３０周年 記念式典 

みんなに笑顔を運ぶ 

日時 平成２６年１２月４日（木） 

   １０：３０～１５：１０（開場 １０：００） 

会場 メイトム宗像 多目的ホールほか 

   宗像市久原１８０（宗像ユリックスそば） 
 

入場 
無料 
手話通訳あり 

 

 

 

ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

金
メ
ダ
リ
ス
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浦
田
理
恵
さ
ん 

開催 
内容 
(予定) 

10：30 開会式典 

11：00 ステージイベント（順不同） 

     手話サークル 「シュワッチ」／人形劇 こやぎ座／ひょっとこ楽座 アンディアーモ 

12：00 知って！みて！ふれて！ ～ボランティア体験・交流ひろば～ 

13：30 浦田理恵さん 講演会（ロンドンパラリンピック ゴールボール 金メダリスト） 

「自分らしくキラキラ生きる。」～ふみ出す一歩、広がる世界～ 

15：10  閉会式 

ステージイベント、体験・交流広場・講演会を楽しもう♪ 

宗像市福祉ボランティア活動連絡協議会は、結成から３０年を迎えました。感謝の気持ちを込

めて、所属グループの活動発表やロンドンパラリンピック金メダリスト浦田理恵さんの講演会を

実施します。どなたでも参加できます。 

問い合わせはボランティアセンターへ（☎３７－４１００） 
 

10：00～1３：30宗像市内５つの障がいサービス事業所による「まごころ市」も開催 
同時 

開催 

 


