
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       平成２７年度 Vol.1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【表紙】 

＊「ボランティア入門講

座」参加者大募集！ 
 

＊「おもちゃ図書館」  

世界一行きたい科学

広場 in宗像 2015 に出

展！  

 

【中面】 

 

＊ボランティア活動紹介 

・マンドリンアンサンブ

ル「カリエンテ」 

・石田 真由子さん 

・大塚 舞さん 
 

＊宗像おもちゃ図書館

30 周年記念イベントの

お知らせ 
 

 

 

【裏表紙】 
 

＊「高校生ボランティア 

スクール」に参加して 
 

＊「ジュニアボランティア

スクール」に参加して 
 

＊ボランティアセンター

からのお知らせ 

・募集中のボランティア 

・ V-net 登録済みの 

みなさんへ 

 

＊発行者・メイトム地図 

 

 

ボランティアセンターからのお知らせ  

「おもちゃ図書館」   

世界一行きたい科学広場 in 宗像 2015 に出展しました！ 

平成 27年 8月 8日（土） 場所 宗像ユリックス イベントホール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（宗像おもちゃライブラリー 

ボランティアスタッフ  

田上
たがみ

 逸子
いつこ

さん） 
 

 

 

              平成 27 年度 

ボランティア入門講座参加者大募集！  
～はじめましてを香りにのせて～ 

 

ボランティアに関する基礎的な学習とアロマ石鹸を使った「香り袋」作

りを体験します。香り袋にはメッセージを入れて、名刺代わりのプチギフ

トとして“はじめましてのボランティア活動”にいかしてみませんか？自

分も何かできる事をはじめてみたい人、ボランティア活動に興味のある人

もない人も、ぜひ参加してください。 
 

11 月 11 日（水）９：１５～１２：１５ メイトム宗像２階・調理室 
 

内 容：＊ボランティア活動について＊アロマ石鹸香り袋作り 

＊バックトリートメント施術体験 

[講師/あろぼら 代表 河村 寛子さん] 

対 象：自分も何かできる事をはじめてみたい人 

持参品：豆腐空パック、タオル、はさみ、筆記用具、飲み物（必要な人） 

定 員：先着 ２０人 

参加費：３００円（材料費、資料代、保険代など） 

 

＊申込・問い合わせ先＊１０月２３日（金）までにボランティアセンターへ 

 

 

 

 

 

 

 
 

も く じ 

 

『高校生ボランティアスクール』に 

参加して 
平成２７年７月２４日（金）・２５日（土） 

 

今回、２日間にわたり高校生と一緒にボラ

ンティアの基礎学習や認知症サポーター養成

講座など様々な学習をしました。体験学習を

通じて改めて、「障がい」について、「環境」

についても考え直す事ができした。高校生と

触れ合い、考えを知ることもでき、とても良

い経験になりました。 

２日間という短い間でしたが、高校生と仲

良くなることができ、とても楽しかったです。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

[福岡教育大学３年  実習生 俣
また

江
え

麗
り

楽
ら

さん] 

 

 

『ジュニアボランティアスクール』に 

参加して 
平成２７年８月５日（水）～７日（金）３日間 

 

３日間のジュニアボランティアスクールでは、

子どもたちの成長を間近でみることができまし 

た。最初は、おどおどしていた子供たちが真剣 

に講義を受け、最後は自ら進んで高齢者の方へ 

ハンドマッサージをしている様子をみて、深く 

感動しました。 

興味を持たせ、やり方を教え、実践するとい 

う今回のジュニアボランティアスクールは、子 

どもたちが大きく成長する内容でした。子ども 

たちにとっても私自身 にとっても非常に価値の 

ある体験でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[福岡教育大学３年 実習生 山中
やまなか

松明
まつあき

さん] 

 

募集中のボランティア 
 

♫こども見守りボランティア募集♫ 
 

就学前のこどもたちの見守り活動です 

日時：１０月１５日（木）、１０月１９日（月） 

１１月９日（月）、１１月１９日(木) 

１２月７日（月）、１２月１７日（木） 
 

いずれも９：５０～１２：００まで 
 

場所：メイトム宗像・健診室または和室 

申込み・問い合わせは同センターまで 

【ボラセンだより 平成２７年度 Ｖｏｌ.１ ２０１５年１０月１日発行】  
 

宗像市社会福祉協議会 宗像市ボランティアセンター 

宗像市久原１８０メイトム１階  

Ｔｅｌ  ０９４０（３７）４１００ 

Ｆａｘ ０９４０（３７）４１０１ 

E-mail v-net@syakyo.munakata.com 

ホームページ http://kouryuukan.com/v-net 

 

登録の内容に変更はありませんか？変更が

あった場合は、速やかに当センターまでお知ら

せください。活動紹介や活動報告、写真などホ

ームページ、掲示板に掲載することもできます

のでぜひ活用してください。 

V-net 登録済みのみなさんへ 

 手話サークルシュワッチさん 

指導のもと手話に挑戦！ 

スマイル～♪ 
 

 

地
球
を
守
る
た
め
に 

エ
コ
ト
ン
と
エ
コ
学
習
☆ 

当日は延べ 400 人を超える親子連れが、私たちのおもちゃ図書館

ブースで楽しく遊びました。布の魚釣り、お菓子の家、水クレヨン

ぬりえや木のパズルなど思い思いのおもちゃで遊びました。ステー

ジ前の広場では大型バルーンも体験してもらいました。この大型バ

ルーンは毎年人気で、子どもたちからは大歓声があがりました。手

作りの布のおもちゃに、親御さんも 

感心していました。 

熱気と酷暑の中でしたが、来場者 

の笑顔に励まされ、頑張れた 1 日で 

した。 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

石田
い し だ

 真由子
ま ゆ こ

さん 
（児童福祉ボランティア）    

 
 

マンドリンアンサンブル『カリエンテ』（演奏ボランティア） 
 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大塚
おおつか

 舞
まい

さん（子どもボランティア） 

 

私は、大学卒業後、教職を志望しています。大学生の間に、子どもと

関わる事を経験したいと考え、ボランティアをはじめました。ボランテ

ィア活動をする時には、積極的に動くように心がけています。ボランテ

ィア活動をしていると、普段関わる機会の少ない子どもたちや親御さん

などと交流ができ、活動をやっていて良かったなと感じています。これ

からもっと、ボランティア活動に積極的に参加していきたいと思ってい

ます。 

 

高校生の時からボランティアは大切だと考えていて、大学生に

なったら何かボランティアをしたいと思っていました。ボランテ

ィアをする時は、「してあげている」という意識をもたず、常に

同じ目線で活動をするように心がけています。楽しく、色々なこ

とを学び、少しずつですが責任感を持って行動出来たらいいなと

思っています。関わった人たちが楽しんでいる様子や真剣な様子

を見ると、こちらも充実した気分になります。普通に生活してい

るだけであれば出会えない人たちと交流できるのもボランティ

アの魅力だと思います。 

ボランティアを始めたばかりですが、今の気持ちを忘れず常に

新鮮な気持ちで、これからも色々なジャンルのボランティア活動

に挑戦していきたいです。  
 

カリエンテは、スペイン語で、「情熱」という意味です。２００９年６月に、３人（マ

ンドリン２人、ギター１人）で結成し、現在は、マンドリン５人（初心者２人含む）、

マンドラ２人、ギター５人の計１２人で構成しています。 
 メンバーは２０～７０代まで幅広い年

代で、年齢差をものともせず、月１回の合

奏練習を楽しんでいます。市内外のイベン

トや施設での演奏も、今月で３５回を数え

ます。童謡・唱歌・歌謡曲からクラシック

まで、聴き手の心にやさしさとぬくもりを

届けていきたいと思っています。 

「いつまでも、情熱をもって！」 

   部長 梅
うめ

根
ね

 広
ひろ

昭
あき

さん 

        事務局 堀田
ほ り た

 良
よし

栄
え

さん 
 

個人・団体ボランティア活動紹介♪ 
各団体、個人へのボランティアに関する問い合わせは宗像市ボランティアセンターへ 

ＴＥＬ ３７－４１００ 

 


