
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【表紙】 
 

＊「ボランティア入門 

講座」参加者募集! 

 

【中面】 

＊ボランティアグループ 

紹介！ 

・ギターアンサンブル 

やまびこ 

＊大活躍のボランティア

さん紹介！ 

・安部 達也さん 

 

＊期待の NEW FACE 

ボランティアさん紹介！ 

・新田 壽子さん 

・田浦 妙子さん 
     

【裏表紙】 
 

＊ボランティア 

依頼者の声 

・宗像緑地建設㈱ 

西牟田 有香さん 
 

＊ボランティアセンター

からのお知らせ 

・募集中のボランティア 

・V-net 登録済みの 

みなさんへ 

 

＊発行者・メイトム地図 

も く じ 

【ボラセンだより 平成３０年度 Ｖｏｌ.１ ２０１８年１０月１５日発行】  
 

宗像市社会福祉協議会 宗像市ボランティアセンター 

宗像市久原１８０メイトム１階  

Ｔｅｌ  ０９４０（３７）４１００ 

Ｆａｘ ０９４０（３７）４１０１ 

E-mail v-net@syakyo.munakata.com 

ホームページ http://kouryuukan.com/v-net 

 

登録の内容に変更はありませんか？変更が

あった場合は、速やかに当センターまで知ら

せてください。 

活動紹介や活動報告、写真などホームペー

ジ、掲示板に掲載することもできますので、 

ぜひ活用してください。 

V-net登録済みの みなさんへ 

平成 30年度 Vol.１ 

ボラセンだより 

ボランティアセンターからのお知らせ  

募集中のボランティア♪ 

歴史を伝える ガイドボランティア 

ボランティア入門講座 

むなかたの 

平成 30年 11月 10日(土)9:15～12:15 
定員先着 20人 参加者募集中!! 

 

In 海の道むなかた館 

参加費 
300円 

(保険･資料代) 

9:00～ 受付 9:15～ 開講式 海の道むなかた館 体験学習室 

9:20～10:15  体験学習 まが玉づくり 

  

講師：宗像歴史観光ボランティアの会 事務局長 東 修一 さん 

10:20～10:50  ガイドボランティアについて学ぶ 

  

10:55～11:55  菊花展・宗像大社境内 観光ガイド見学 

  宗像歴史観光ボランティアの会による宗像大社境内のガイドを実際に見て
聞いてもらいます。外部に宗像の魅力を発信するだけはでない、観光ガイ
ドボランティアの魅力について感じてもらいます。 

宗像大社境内ガイド見学ルート（予定） 

→ → → → 
第一鳥居 
第二鳥居 
太鼓橋 

神門 
拝殿 
本殿 

西日本 
菊花大会 

神木 
楢の木 

下高宮祭場 

12:00～12:15 ボランティア活動紹介･閉講式 
希望者は後日、ボランティアセンターへ登録もできます。 

本講座受講後に、地域学芸員、歴史観光ボランティアの会に入会とはなりません。 

ボランティアをはじめてみたい、ボランティアってどんな事？宗像の歴史を

伝えるボランティアさんに活動の話を聞いてみたいなど、ボランティアに興

味のある方の参加をお待ちしています♪ 

申し込み・問い合わせ 

(福)宗像市社会福祉協議会      TEL  0940-37-4100  FAX 0940-37-4101 
宗像市ボランティアセンター メール  v-net@syakyo.munakata.com 
                                
 

10 月 31 日(水)までに「講座名」「名前」「住所」「年代」「連絡先」をお知らせください 

私たち宗像緑地建設株式会社は、宗像市にあるふれあいの森総合公園の指定管理を行って

います。その中で、公園のイベント事業を実施していますが、イベントの対象者は主に子ど

もさんや家族向けの内容のものが多く、何百人規模のイベントもあります。そこで、私たち

スタッフが手の行き届かないところを、ボランティアさんにお手伝いに来ていただいていま

す。男女問わず幅広い年齢層の方がお手伝いに来て下さるので、私たちスタッフの間でも良

い交流となっています。 

毎回ボランティアさんには、ゲームコーナーの対応や、本部補助のお手伝いをしていただ

いています。どちらもとても重要な役割ですが、お手伝いに来るボランティアさんは、みな

さん対応も丁寧で、特にお子さんの対応にとても慣れていらっしゃるため、毎回安心してお

まかせできています。また、こちらから指示をしなくとも、常にご自身で考えて行動し、状

況の変化にもすぐに臨機応変に対応していただき、本当に助かっています。 

私たちにとってボランティアのみなさんは本当に欠かすことのできない“メンバー”です。

今回、こうしてボランティアさんについて“声”にする事ができ、うれしく思います。 

これからも公園で様々なイベントを企画させていただきます。その際にはぜひ、宗像市ボラ

ンティアセンターの素敵なボランティアさんと一緒にイベントを行えることをスタッフ一

同心より願っています。 

 

「ボランティア依頼者の声」～まちづくりイベントでの依頼～ 

ふれあいの森総合公園指定管理者 宗像緑地建設㈱ 西牟田 有香さん 

「プール療育支援ボランティア」 

発達支援センター療育施設「のぞみ園」での 

プール療育ボランティアさんを募集しています！ 

 

日時：毎週金曜日 8:50～10:10 

＊のぞみ園の行事などで休みもあり 

場所：宗像ユリックスアクアドームプール 

募集人数：１～２人（大学生以上） 

その他：＊プール料金は「のぞみ園」負担 

＊アクセサリー、化粧不可 

＊詳細は、随時面談にて説明 

申込み・問い合わせは同センターまで 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ギターサークルやまびこ」は柳芳則先生指導のもと発足して間もない平成 20 年 4 月、

上八にある「デイサービスぬくもり」で初めてボランティア演奏をしました。 

その後は、市内外の高齢者施設やデイサービスを訪問し演奏活動をしています。 

私たちサークルの特徴は『ギターを弾きながらみんなで歌うこと』です。池野コミュニティ

センターを練習拠点とし、レパートリーは 100 曲を超えました。フォークソングをメインに

昭和の名曲の数々を、自らも懐かしみながら楽しんでいます。 

また、サークルでは「昭和うたごえライブ」を毎年開催し、今年で 5 回目を迎えます。毎

回 100 人ほどの来場者と一緒に懐メロソングを歌い、それぞれの青春時代にタイムスリップ

してしまうほど会場は盛り上がります。 

ギターサークルやまびこのメンバーは現在 10 人で、年齢もやがて敬老会組が中心ですが、

これからも長く音楽を通して、地域コミュニティの一翼を担えればうれしく思います。                     

広報担当  船津恵子さん 

 

田浦
た う ら

 妙子
た え こ

さん（子ども見守りボランティア）    
 
 

新田
に っ た

 壽子
ひ さ こ

さん（傾聴ボランティア） 

大活躍のボランティアさん紹介！ 
 

高齢者施設のお誕生会にて♪ 
 

私は長い間看護職にたずさわり、この春に離職しました。最後の２年半は、在宅医療推進関

係の仕事をしていました。超高齢社会が間近に迫り、「自助」は当たり前のことですが、高齢で

体力は落ちても「互助が存在する地域でありたい」と強く思うようになりました。 

仕事をしていると自分の住んでいるまちのことは、全く分かっていませんでした。今から、

少しでも自分の住む「宗像」のことを知り、さらに、自分ができることを、互助ができる地域

を目指して何か活動できたらと思ったのが、ボランティア活動をしようと思ったきっかけです。 

医療や介護が必要になっても安心して自分らしく暮らせる地域でありたいと願っています。 

福祉ボランティアグループの「にじいろぽけっと」は傾聴ボランティアもしているので、今

の私でもできるかなと思い、参加しました。 

ボランティア活動をする時に私が一番気をつけていることは、活動が「社会的にマイナスと

ならないように、迷惑をかけないように、押し付けにならないように」ボランティア活動をし

ています。 

在宅ホスピスボランティアを目指しているので、まだまだ力不足ですが、すでに活動されて

いる方たちに、少しでも近づけるよう、幅ひろい対応力を身につけることを目指してがんばっ

ていきたいです。 
  

『ギターサークルやまびこ』（上演ボランティア） 
 

ボランティアセンターに登録のボランティアさんに 

活動をはじめたきっかけなどをインタビュー！ 

 

地域の老人会で演奏♪ 
 

ボランティアグループ紹介！ 
 ボランティアセンターに登録のボランティアグループの活動をご紹介！ 

 

グループ・個人へのボランティアに関する問い合せは 

宗像市ボランティアセンターへ ☏３７－４１００ 

期待の NEW FACEボランティアさん紹介！ 
 

安部
あ べ

 達也
た つ や

さん（施設訪問ボランティア）ボランティア活動歴 16 年 5 か月 

ボランティアセンターに登録の、活躍中のボランティアさんにインタビューしました！ 

定年退職後に何をしていこうかと考えていました。趣味や自分のしたい事だけでいいのか、考えてみれば大切に育ててくれた親、色々なことを教

えて下さった先生、社会の色々な所でお世話になっています。親・師・社会の恩を沢山いただいてきた自分、何かボランティアをして、少しずつお

返しが出来たらと思ったのがボランティアをはじめたきっかけです。 

道路に空き缶が転がっています。空き缶を拾います。その時に「ああ、こんな所にポイ捨てするなんて」と不満に思うか、「自分の心がきれいにな

るし」と、人を責めない、私自身がさせていただいている心を大切にしていきたいと思っています。 

私は、毎週木曜日にデイサービスに参加させてもらっています。みなさん 90歳前後の方たちです。元気なお顔の方が沢山いらっしゃいます。私は

そんな方たちと話をするのがとても楽しみで通っています。人に喜んでいただける自分でありたい、そんな心でいると自分も幸せになり、人生の形

見となるからです。 

  
           

子どもの発達障がいをきっかけに、人との関わりの大切さを考える

ようになり、ボランティアをはじめました。 アニマルセラピーのボ

ランティア活動に参加していた時、参加者の高齢のみなさんの笑顔は

とても温かくて今でも忘れられません。福祉の分野だけでなく、何で

もチャレンジしてみようと、今回、子どもの見守りボランティアにも

参加させていただきました。最初は緊張しましたが、笑顔で子どもた

ちに接することができ、楽しい時間をすごせました。 

これからもボランティアを通じて沢山の方と接することができた

らいいなと思っています。 
           

毎
週
み
な
さ
ん
と 

お
茶
し
な
が
ら 

話
を
す
る
の
が 

楽
し
み
で
す
♪ 

 


