
宗像市ボランティアセンター

手話講習会
受講者募集

令和
5

年度

受講
期間

\ 4月11日開講 /

時間：19時～21時
場所：メイトム宗像
指導：手話サークル
　　　シュワッチ

火曜 コース
\ 4月14日開講 /

時間：13時半～15時半
場所：玄海コミセン
指導：玄海手話サークル
　　　ゆび

金曜 コース
\ 4月8日開講 /

 
  時間：13時～15時
  場所：メイトム宗像
  指導：手話サークル
　  　　シュワッチ

土曜 コース

おもちゃ図書館
制作ボランティア募集!

MAP

＼待
って

ます
♪／

　おもちゃ図書館は、障がいのある子どもが安心しておもちゃで
遊べる場です。おもちゃで遊びながら療育効果が得られる場、
利用者家族の情報交換・交流の場、ホッとくつろげる場とし
て利用されています。
　そんな「おもちゃ図書館」を支えるボランティアさんを募集し
ています。あなたの好きなことや特技を子どもたちの笑顔のため
に生かしませんか？

　活動内容
　　おもちゃの制作・修理など
　　裁縫やミシンを使った活動
 
　活動時間
　　毎週木曜日　10時～15時ごろ
 
　活動場所
　　メイトム宗像（久原180居宅介護支援センター1階）
 
　問合せ・見学申込み
　　宗像市ボランティアセンター

受講料

申込み
問合せ

【ボラセンだより令和4年度Vol.2号 令和5年3月1日発行】
(福)宗像市社会福祉協議会　宗像市ボランティアセンター
〒811-3437　宗像市久原180　メイトム宗像1階 
 TEL　 0940（37）4100
 FAX    0940（37）4101
 メール　v-net@syakyo.munakata.com
 ホームページ
   https://syakyo.munakata.com/volunteer/

ボランティアセンターまで
希望コース・氏名・住所・年代・連絡先をお知らせください。
まずは見学だけでも大丈夫です。

令和５年　月～令和６年　月
（各コース35回程度・初心者も大丈夫）

４ ３

年間　　　円
（テキスト代 別途200円程度必要）

500

もくじ
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各種登録申し込み・更新のお知らせ
　・車いす移送車
　・ボランティア活動保険
ボランティア団体紹介
　・ママボラむなかた
　・アイリッシュ系音楽ユニット森和田

【裏表紙】
おもちゃ図書館制作スタッフ募集
ボランティアセンターからのお知らせ
　・V-net登録済の皆さんへ
　・Instagram始めました

ボランティアセンターからのお知らせ
V-net登録済の皆さんへ

　V-net登録内容に変更はありませんか？
住所やメールアドレスなどの変更がある場合は、
速やかにボランティアセンターまでお知らせくだ
さい。
　また、皆さんのボランティア活動の様子や写真
などを当センターのホームページ、SNS、掲示板
に掲載することもできます。
　ぜひ活用してください。掲載を希望される方は
当センターにお知らせください。

日常生活で用いる手話を楽しく学べる講座です。
指導者の中には聴覚に障がいのある人もいます。
手話が初めてでも大丈夫。
手話を学んで、あなたの気持ちを伝えてみませんか？

ボラセンだより

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止または延期する場合があります。

令和4年度　Vol.2

ホームページQRコード



車いす移送車令和
5

年度

利用登録

更新

　 公共交通機関の利用が困難な高齢者・障がい者などの車いす利用者が社会
参加するための「車いす移送車」を貸し出します。
　※令和5年度の利用登録・更新手続きは3月1日（水）から受付開始
 

利用できる日
　

平日：月曜～金曜　9時～17時
※土日祝・年末年始・法定車両検査期間は運休

週2日まで（宿泊の場合は1泊２日）

利用について
　◎利用料は無料
　◎指定給油所で満タン返却
　◎移動範囲は、原則福岡県内
　◎事前の利用登録が必要

　車いす移送車を利用するには、事前に利用登録が必要です。
（毎年度更新）ご家族など代理で申請することもできます。
ご希望の方は宗像市ボランティアセンターまでお問合せください。

　 日本国内でのボランティア活動中のケガや賠償責任などについて補償する保険です。
当センターのボランティアネットワーク（通称V-net）に提供者登録をしている人や団体は、
保険料を一部助成します。安心して活動できるよう、保険への加入をご検討ください。

ボランティア活動保険令和
5

年度

いのちのスイッチ押してごらん♪

ママボラむなかた
子育てマ

マの

ボランテ
ィア団体

です♪

　現在、子育てママたちの交流や学び・癒しの場として
「おしゃべりサロン」、「ゆっくりひろば」（発達ゆっくりさんのママ
たちのおしゃべりサロン）、子育て情報誌「むなんと」の発行などを行
っています。

　これから、もっとママと子どもの居場所を増やしたい！もっといろん
な年齢の人と交流したい！と思っています。子連れで参加できるボラン
ティア活動があれば、ぜひ情報をください！

　はじめは、大好きな音楽を自分たちが楽しむことが目的でしたが、
色々な場所で音楽活動をしていく中で、一緒に楽しい気持ちになってくれ
たり、心が軽くなったと言って喜んでくれたりする方々と出会い、改めて
「音楽の力」を実感するようになりました。
　今は、音楽療法を取り入れたり、私たちがこれまでに学んだことや経験
したことをお話ししたりしながら、音楽とお話で、みんなの「子育て・
学び・生きる」を応援していくことを大切にしています。

　私たちは元小・中学校の教諭でした。多くの子どもや大人たちと
の関わりの中で学んだ「いのちの輝き」や「学ぶ楽しさ」「出会い
と経験の大切さ」を、音楽と共に伝えていきたいと思っています。

　音楽は、世代や立場、価値観の違いを軽々と飛び越え、
想いをのせて心から心へと伝わっていきます。
　どこか懐かしく、心がほっこりするようなアイルランド民謡や私
たちの音楽で、多くの方の「いのちのスイッチ」がＯＮ！になるよ
うに想いを込めて、どこへでも届けに行きたいと思っています♪

加入プラン
＼ え ら べ る ♪ ／

各種登録申し込み・更新のお知らせ

基本プラン
  保険料 350円

補償期間 令和5年4月1日午前0時～令和6年3月31日午後12時
※年度途中加入の場合は加入手続き完了日の翌日午前0時から補償開始

これからやってみたいことは？

 活動のきっかけ＆大切にしていることは？

ボランティア団体紹介

手続き

     利用できる人
　

車いす利用者で以下に当てはまる人
が登録できます。

◎宗像市内に居住する人
◎宗像市内に拠点を有する
　福祉関係団体等の活動に
　参加する人
◎車両の運転者・介助者の確保が　
　できる人

加入 手続き

トヨタ・ノア
ＡT車
スロープ式

車いす２台
＋定員３人

　県外から転居してきて、知り合いもいない中での子育て…閉塞感を
感じていた時に出会い、救われたのが「おひさま文庫」や「老人ホー
ムでのお話会」「小学校での朝読」の活動でした。
　週に一度、子育て以外のことをして、ちょっとしたやりがいを感じ
ることで、毎日が楽しくなった私の経験を他のママたちと共有した
い。「おひさま文庫」のように子連れでできるボランティア活動があ
れば、ママの毎日がちょっとでもHappyになるかもしれないと思っ
て、団体を立ち上げました。

　活動のきっかけは？

大切にしていることは？

これからやってみたいことは？

　子育てをしながらのボランティア活動で、ママがHappyになることが目的なので、まずはママ
自身が「無理しないこと」「自分がやりたいことをすること」を大切にしています。
　育児、家事、仕事の「おすそ分けエネルギー」でボランティア活動をしてくれたらいいので、
他人と活動量を比べることなく、純粋に自分がやっていて楽しいことだけを選んでもらうように
しています。

アイリッシュ系音楽ユニット 森和田 -moriwada-

対象 ボランティア個人・グループ、団体、NPO法人など

手続きに
必要なもの

１．印鑑
　　法人の場合は必ず法人印
２．保険料
３．加入者名簿

特定感染症重点プラン
 保険料　　　550円

＼ 随 時 受 付 中 ／

ボランティアセンター窓口にて

（氏名・年代）

詳しくは
HPへ

詳しい補償内容は
「ふくしの保険」
ホームページを
ご確認ください。

/１人（年額）

天災・地震補償プラン
 保険料 500円/１人（年額） /１人（年額）

※団体に関する問合せは、「宗像市ボランティアセンター」までホームページQRコード
ふくしの保険


