
宗像市ボランティアセンター

開催
日時

　　　１１月２１日（火）
受付：１４時　開始：１４時３０分～１６時１５分MAP

会場 結工房（宗像市久原180 メイトム宗像１F）

申込み
問合せ

宗像市ボランティアセンター
電話：0940‐37‐4100

「むなかたボランティアシステム」とは　
ボランティアを募集したい団体、ボランティア活動に参加したい人を
webでつなぐ宗像市の新しいシステムです。

ボランティアを募集したい団体
●団体登録完了後は、webから募集が可能になります。
●ボランティア情報をweb上に掲載することで、
　市内外問わず多くの方に募集することができます。

ボランティア活動に参加したい人
●会員登録不要で、スマホやパソコンを使って
　いつでも申し込みができます。（個人情報は活動終了後に削除されます）

つながれ♪
ひろがれ♪

ボランティア
の輪♡

＼ 盲導犬のこと、一緒に学んでみませんか？／
ボランティア入門講座　 参加者

募集！

　令和５年度のボランティア入門講座は、直方市在住の盲導犬ユーザーで
ラジオパーソナリティとしても活躍中の相浦和枝（あいうらかずえ）さん
を講師に招き、お話を伺います。
　盲導犬との生活の素晴らしさと大変さ、盲導犬に関わる様々なボランテ
ィア活動、盲導犬ユーザーとして多くの人に伝えたいこと…
　皆さんからの質問にもお答えいただきながら、ざっくばらんに語ってい
ただきます。ボランティア活動や福祉活動に役立つお話が満載です。盲導
犬や福祉ボランティアに興味のある方なら誰でも参加できます。

　網膜色素変性症により、徐々に視力を失っていく不安や恐怖と

闘っていた相浦さんは、大の犬好きだったこともあり、盲導犬を

迎えることを決断。Nickくんと出会い、様々な訓練を経て一緒に

暮らすようになる中で、初めて知ったことがたくさんあると言い

ます。「多くの人に知ってほしい」と、自身の体験から、様々な

お話をしてくださいます。

「私たちと盲導犬のことを
　多くの人に知ってほしい」 講

師
紹
介

講
師
紹
介

相浦和枝　　  Nick君さんと

むなかた
ボランティア

システム

ボランティアセンターからのお知らせ

ボラセンだより

【ボラセンだより令和5年度Vol.1号 令和5年10月1日発行】
(福)宗像市社会福祉協議会　宗像市ボランティアセンター
〒811-3437　宗像市久原180　メイトム宗像1階 
 TEL　 0940（37）4100
 FAX    0940（37）4101
 メール　v-net@syakyo.munakata.com
 ホームページ
   https://syakyo.munakata.com/volunteer/

もくじ
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【中面】
ジュニアボランティアスクール2023報告
宗像おもちゃ図書館製作部紹介

ボランティア紹介
　・ひょっとこ楽座アンディアーモ
　・田浦久美子（toi toi toi)さん

【裏表紙】
つながれ♪ひろがれ♪ボランティアの輪
むなかたボランティアシステム

ボランティアセンターからのお知らせ
　・登録内容の変更・情報発信について
　・Instagramはじめました

登録内容の変更・情報発信について
　登録内容に変更はありませんか？
　住所やメールアドレスなどの変更がある場
合は、速やかにボランティアセンターまでお
知らせください。
　また、皆さんのボランティア活動の様子や
写真などを当センターのホームページ、
SNS、掲示板に掲載することもできます。
　ぜひ活用してください。掲載を希望される
方は当センターにお知らせください。

令和５年度　Vol.１

ホームページQRコード

令和５年

むなかたボランティアシステム

あいうら　かずえ 盲導犬　ニック

参加費 無料 （募集20人）

申込googleフォーム



普段はtoitoitoiの
ライアー奏者として活動中です

ひょっとこ楽座アンディアーモ

唇に、歌を！
心に、ひょっとこを

♪♪♪

みんなでつくる！バリアフリーコンサート
ジュニアボランティアスクール2023

みんなでつくり上げたコンサート!
たくさんのお客様が来てくれて
とても嬉しかったです！
ありがとうございました！

【2日目】
みんなが安心して

楽しめる会場づくり

聞こえない人も
楽しめるように
手話を取り入れ

てみよう！

【3日目】
ジュニボラ新聞づくり

ボランティアに参加してみてどうでしたか？

お問合せ・見学申込みもお待ちしています
宗像市ボランティアセンターまでお気軽にどうぞ

ボランティア登録のきっかけ＆これからやってみたいことを教えてください

個人ボランティア （toi toi toi）田浦 久美子さん

　宗像おもちゃライブラリー製作部は、子どもたちの笑
顔のために、安全に遊べる布のおもちゃ製作や補修作業
をメインに週に1回、活動しています。
　もともと自分の子どもに洋服やおもちゃを作っていた
方も多く、それぞれの得意分野を活かしながら、みんな
で相談したり、アドバイスやアイデアを出し合いなが
ら、製作活動をしています。
　取材中も活発に意見が飛び交い、「みんなで一緒に決
めて作っていくのが楽しい。」と笑顔でお話して
くださいました。

　「出会い、ふれあい、分かち合い」を大切に活動しています。
「唇に歌を、心にひょっとこを」をテーマに、「皆さんに喜んで
もらえれば…」という気持ちで上演しています。見てくれた方か
ら「元気になった！」「気晴らしになった！」と言ってもらえる
のが一番うれしいです。

ズバリ、「これからも今のままで！！」
人に笑いと共感を届けていきたいです。

　これまでに「のぞみ園の子どもたちの見守り」「ジュニアボラ
ンティアスクールでの見守り」に参加しました。
　2回とも、子どもたちの「初めて」の場でのサポートをさせて
いただきました。不安や緊張、戸惑う場面に寄り添いながら、子
どもたちが安心して活動できるように心がけました。
　次第に笑顔が増え、のびのびと表現できている子どもたちの姿
が見られて、とても嬉しかったです。

　ボランティア登録は、友人に誘われたのがきっかけでしたが、学
生時代から福祉にかかわることが多く、その経験が活かせるのでは
ないかと思い登録しました。また、「ライアーの音を届ける場が増
えるといいなぁ。」という思いもありました。
　普段は、ライアーという癒しの楽器と箱庭（心理療法）を使い、
心に寄り添う活動をしています。これからも、いろんな場所（自然
の中でも）へ出向き、たくさんの方へライアーの癒しの音を届けて
いきたいです。

これからやってみたいことは？

活躍中！ボランティアさん紹介

　ひょっとこ楽座「アンディアーモ」は、生きる楽しさ、笑いを届け
るボランティア活動をめざし、平成２１年５月に発足しました。オリ
ジナルひょっとこ踊りをメインに、楽器演奏、モノマネ歌、歌謡を交
えて上演します。
　活動のきっかけは、サックス、和太鼓、民謡を得意とする３人が出
会い、何かおもしろいことを始めよう！と意気投合したことです。

　活動のきっかけは？

大切にしていることは？

※ボランティアさんに関する問合せは、「宗像市ボランティアセンター」まで　TEL：0940-37-4100

宗像おもちゃライブラリー製作部は
元気に活動しています！

【1日目】
手と身体で歌おう！
表現ワークショップ

車いすの人が
入りやすいように
スペースを作ろう。
他にも専用席を
　作ろう！

　7月24・25・26日に、ジュニアボランティアスク
ールを開講しました。今年は11人の子どもたちが参
加し「障がいがあってもなくても一緒に楽しめるコ
ンサートを開きたい！」というテーマのもと、みん
なでバリアフリーコンサートの企画・準備・運営に
挑戦しました。
「聞こえないって、どんな感じ？」
「バリアフリーって、何？何が大切？」
「僕たちにできることは、どんなこと？」
子どもたちは、それぞれに目的意識や問いを持ち、
体験活動や話合いを積み重ねながら気づきや学びを
深めていきました。
　25日のコンサート本番では、心を込めて手話表現
と歌を披露する子どもたちの姿と、それを笑顔で見
守るお客様の眼差しやあたたかな拍手で会場全体が
やさしく包まれました。

ご協力いただいた方々

�福岡ろう劇団博多
�ヒーリングボイス ココペリーナ
�アイリッシュ系音楽ユニット森和田
�玄海手話サークル　ゆび
�手話サークル　シュワッチ
�見守りボランティア

ありがとうございました

伝えたいことが
たくさん！
写真や言葉で
まとめよう！

さん

さん

さん

さん

さん
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最新作は
すごろく♪

←わいわい
　楽しそうな
　製作部のみなさん

ジュニアボランティアスクールの
子どもたちと一緒に活動しました

福祉施設のお誕生日会での上演♪
オリジナルの踊りで笑顔を呼びます

オカリナ演奏
ギター漫談など、演目も豊富

代表の山田さん

＼ 開催しました！／

　たうら　　　　　　くみこ　　　　　　　　　　　
トイ    トイ      トイ




