
日 程 令和4年2月16日（水）14時～16時（予定）
※13時30分受付開始

会 場 メイトム宗像2階 202会議室
対 象 宗像市民で認知症サポーター養成講座修了者

かつボランティア活動に意欲的な人
受講料 無料
定 員 20人（定員に達し次第締め切ります）
その他 ＊申し込み締め切り日は、2月9日（水）です。

申し込み時に「氏名・年代・住所・連絡可
能な番号」をお知らせください。受講できな
い時のみ連絡します。

＊新型コロナウイルス感染症拡大状況により、
中止する場合もあります。

認知症サポーター＝「地域の力」と期待されている中、
フレイルや閉じこもりと認知症の関係を学びます。認知症
サポーター養成講座で学んだ知識を深め、認知症の人や
その家族に対し、どのような支援が必要かを知り、どんな
支援が出来るのか、一緒に考えてみませんか？

※認知症サポーターになった地域住民向けの研修
内容です。

✜テーマ✜
わたしたちができること。

「地域の力」とは？
＊フレイルについて
＊閉じこもりによって生じる心身の変化・一人一人が
「地域の力」となるには？

✜講師✜
看護師・認知症ケア専門士

わたなべ ゆきえ

soranoie代表渡邉 幸恵氏

令和3年度

申し込み・問い合わせ

（福）宗像市社会福祉協議会
電 話 0940-37-1300 FAX 0940-37-4101

E-Mail v-net＠syakyo.munakata.com
＊窓口及び電話の問い合わせは、月曜～金曜8:30～17:00の間に
お願いします。

認知症サポーター
ステップアップ研修会


