
目的は「介護予防！」
第2・4の日曜日14時
～16時、施設の駐車
場を活用したショート
テニスを開催。ホール
で茶話会など、場所の
提供もしますよ。

地域の支え合い、助け合いを考えるつながりの場（協議体） R4年6月1日発行 第10号

4月14日（木）に「第9回おかりん家族」を開催しました。テーマは『高齢者と子どもの
集える場をつくろう！』です。住民の皆さん、事業所、地域包括支援センターなど16
名が参加されました。

今回の「おかりん家族」では、“地域づくり”を通していろんな関係者
が考え、工夫されているのだなと、改めて感じました。また、高齢者と
子どもだけではなく、いろんな方がふれあいを通じて地域づくりや集
いの場についてみんなで話し合っていきたいと思います。

宗像市社会福祉協議会 第2層地域支え合い推進員 田中（0940-37-1300）

■日時： 6月8日 （水） 10：00～11：30
■場所：自由ヶ丘地区コミュニティセンター♪どなたでも自由に参加いただけます♪
■次回のテーマ “公民館を活用した居場所づくりの展開”

エフコープ2階を
活用してアップル
サロンをゆっくり
と再開します。
待っててください
ね。

ショートテニスは
今は人も増えて“多世代交
流”の場となっており、
楽しく介護予防ができる

と思います。

自由ヶ丘南1区では、
暮らしの延長上に全
世代が集まれる公民
館、図書館や音楽教
室、憩いの場などの
まちのえき構想を考
えています。

子ども寺子屋は
大人と子どもの多世代交流

となっています。
コミセンだけでなく、

子どもたちが歩いて行ける
公民館の活用でも

いいかもしれないですね。

青葉台は、独居高齢者は少
ないが、同世代が多いので、
一気に高齢者が増える可能
性があり、将来の地域のこ
とを考えていかないといけ
ないと思います。

3区会公民館の活用と
して「Wi-Fi」設置を5月
に予定しています。子ど
もたちも集まるのでは
と考えています。

次回のご案内

5月から開催する集いの場についての報告

公民館まで歩いて行け
ない人がいるという課
題もあり、考えていか
ないといけないですね

さわやかむなかたのもり アップルサロン


