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年末年始あわただしい季節です。今年の冬はコロナウイルス感染症第８波と、 
インフルエンザの流行が懸念されています 

コロナウイルス感染症、気を緩めず基本の予防対策をこころがけましょう  

インフルエンザの予防もコロナウイルス予防と基本はかわりません 

流行の程度や時期など様々な予測が行われていますが 
取るべき基本の対策はかわりません 

◎大勢の人との密な接触は避ける ◎こまめな手指の消毒、手洗い 

 

◎屋内や人と近い距離での 
会話時には必ずマスクを着用する 

◎人の出入りのある場所は定期的な換気を行う 

（飲食を伴う場所などは特に気を付けましょう） 

 

※熱がある場合は必ず病院に連絡し、指
示に従ってください。       

 直接行くことはできるだけ避けましょう 


