
 

「 

助
け
て
も
ら
え
る
、人
・物
・事
」
を 

た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る
こ
と
、 

そ
れ
が 

「 

自
立
」
な
の
だ
と
。 

 

自
立
し
て
い
る
と
は
、 

す
べ
て
を
一
人
で
で
き
る
事
で
は

な
く 沢

山
の
助
け
舟
を
も
っ
て
い
る

こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

助
け
舟
を
出
し
て
く
れ
た
人
に

「
あ
り
が
と
う
」
と
伝
え
れ
ば
、
喜

ば
な
い
人
は
い
ま
せ
ん
。 

そ
の
一
言
も
大
切
な
助
け
合
い

の
一
つ
だ
と
思
う
の
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
助
け
合
い
支
え
あ

い
な
が
ら
、
共
に
歩
ん
で
い
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

令
和
八
年
元
旦 

「
ね
こ
の
て
」 

 

「
ね
こ
の
て
だ
よ
り
」
の
発
行
を
始
め

て
３
０
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
向
け
の
活
動
を
続
け
て
き
ま

し
た
が
、
い
つ
の
間
に
か
自
分
も
高
齢

者
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

年
々
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
体
力
も

少
し
づ
つ
衰
え
て
い
き
ま
す
。 

け
れ
ど
年
を
重
ね
れ
ば
誰
で
も
当
た
り

前
の
こ
と
で
す
。 

 

あ
る
障
が
い
の
あ
る
方
が
、 

「
自
立
は
依
存
の
反
対
語
で
は
な
い
」

と
書
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
、 

 

人
は
誰
で
も
常
に
誰
か
に
助
け
ら
れ
て

生
き
て
い
ま
す
。 

助
け
て
も
ら
え
る
人
や
、物
、こ
と
ー 

そ
う
し
た
「 

依
存
先

」
が
、
た
く
さ
ん

あ
れ
ば
人
は
生
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
助
け
る
側
に
と
っ
て
も
、
多
く

の
人
で
支
え
あ
う
事
で 

一
人
ひ
と
り
の
負
担
は
小
さ
く
、
軽
く

な
り
ま
す
。 

 

自
立
し
て
い
る
と
は
、
多
く
の
助
け
舟

を
持
っ
て
る
こ
と
で
、
す
べ
て
自
分
で

で
き
る
の
と
は
違
う
と
思
い
ま
す
。 

助
け
舟
を
出
し
て
く
れ
た
人
に
「
あ

り
が
と
う
」
と
い
え
ば
、
喜
ば
な
い
人

は
い
ま
せ
ん
。
そ
の
一
言
も
助
け
合
い

だ
と
思
う
の
で
す
。 

助
け
合
い
支
え
あ
っ
て
い
き
た
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。 
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新春あみだくじ 

梅→挨拶一つで心は温まる 

桜→笑顔は一番の身近な健康法 

松→過ぎた日を悔やまず今日を大切に 

竹→身体をいたわるのも修行のひとつ 

菊→ゆっくりでも、続ければ実は結ぶ 

菊  竹  桜  松  梅  
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センター 

 

だより 

好きな絵から線をたどって下さい

い 


