
 

2026 年6 月号 

2024 

 

発行 

高齢者福祉ボランティア

「ねこのて」 

登録：宗像市ボランティア 

センター 

 

だより 
梅雨・台風の季節です。 早めの避難を心がけましょう  

現在は、災害情報が「警戒レベル」で発表されています 

数字が大きくなるほど危険です 

 

レベル４ 危険な場所にいる人は 

必ず避難しましょう 

レベル３ 高齢者等避難 
・高齢者 ・障がいのある方 
・乳幼児のいる方 
避難を始めましょう 

そのほかの方も、避難準備をしましょう 

避難することも考え、 

道順や危険個所などを確認しておきま

しょう 

レベル５ 緊急安全確保 災害が発生して
いる可能性があります 

避難できてない場合、命の危険があり、 
直ちに安全確保しましょう 


